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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly: Kralovska zakladni Skola Petrovice
Adresa Skoly: Bellova 352, Praha 10
Reditel 3koly: Mgr. Iva Dobravova

Kontakt:iva.doubravova@skolapetrovice.cz

Skolni metodik prevence: Mgr.et Mgr. Michaela Hoaék

Kontaktmichaela.hozakova@skolapetrovice.cz

Patet id: 11 (1.- 9. ronik)

2. Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje 2.1

Analyza situace

DINO ELEMENTARY SCHOOL je soukroma zakladni SkoleogStenou vyukou jazyk
Nachazi se na jiznim okraji Prahy, v Praze 10 +oRefich, na rozhrani starSi vilové zastavby a

sidlis€. V arealu Skoly se nachazi 3kolni zahrada, kt2émivyuzivaji v dobvelké dopoledni
prestavky, polednifestavky a v odpolednich hodinach v ramci pobytem&ch (obdoba druzin
na statnich sSkolach). Ve skolni budoje také umisina soukroma maiska Skolka DINO
PRESCHOOL, ktera méa zvlastni vchod, a osmileté gygium DINO HIGH SCHOOL, studenti
vstupuji do budovy stejnym vchodem jako Zaci zakiadkoly. V jedné budavse tak potkavaji

vSechny ¥kové kategorie odiletych dti az po osmnactileté studenty.
Zakladni Skolu nav8vuji Zaci, ktéi v prevazneé wtSiné dojizcji z jinych ¢asti Prahy, ale i z
okolnich obci, pevazre nové satelitni zastavby. JsotividZeni rodéi osobnimi automobily,

piipadré Skolnim autobusem. Vyovani z&ina v 8:45 tak, aby vSichnidh rdno dostatekasu



na cestu do Skoly. Ranni herny nejsou v provozplyws to i z faktu, Ze mnoho ragli se niize

dostavit do zakstnani pozéji, péte o dti ve Skole v rannich hodinach tedy neebia.

Vyuka ve Skole je pro zaky velmi n&ma. Od 1. roniku maji nejen &kolik hodin anglického
jazyka s rodilymi mlugimi, ale i gedméty v anglicting. Od 1. r@&niku maji Z4ci tyda vyucovani
v rozsahu 27-29 hodin (na statnich Skolach pouzeh@fin). Deng vyucovani kori v

odpolednich hodinach. Zaci pak odchéazeji vSichrfieten, kde maji odgmkovouginnost pod

vedenim vychovatél Nékteré z nich si vyzvedavaji rag.

Skola nabizi také nadstandatdiirokou nabidku odpolednich aktivit od sportovnich
vytvarnych, natinych ges hudeb& zantiené (hry na hudebni nastroj, sélovgvpaz po
dramaticky krouZzek, jégu pra:t ¢i Sachy. Tyto aktivity jsou &mi velmi nav&évovany a
dvakrat réné maji ckti piilezitost prezentovat své dovednosti na Skolnfelpdkach.

V jednotlivych tidach Skoly je zpravidla maxim@n22 zZaki, pti hodinach ciziho jazyka
maximalreé 10 na prvnim stupni. Na druhém stupni se Zaciyukw jazyki nedli. VSichni Zaci

i pedagogové ve Skole nosi Skolni uniformy s logialy. Skladba Zak je rozmanita (&ki
raiznych narodnosti), je zde mnohétid které maji diky dlouhodobému pobytu v zahtani
zkuSenosti s jinym Skolskym systémem a taité #iteré maji jednoho z ro#li jiné narodnosti.
Souhrni |ze charakterizovat rodiny Zal§koly jako rodiny, pro & je vzdlani na nejvysSich

prickach zivotnich priorit a p&itmezi velmi dobe finartné situovaneé.

Pro Skolu je charakteristické pravidelné setkavdetch zak s vedenim Skoly a pedagogickym
sborem, tzv. assembly. Zde jsou Zaci informovéaakacch pro nasledujici obdobi, seznamovani
s usgchy jednotlivaél ¢i kolektivii, prezentovanyfttdni projekty, ale je zde i prostor na
upozorrni na nezadouci jevy, které se ve Skole vyskytlyplynulych letech jsme zavedli tzv.
patronat — propojeni jednotlivych Zak. raniku se zaky 1. kmiku. StarSi Zzaci jsou mladSim
spoluzakm partnery, pkvodci a pomocniky &hem pobytu ve Skole. Spél& se @astni i
nékterych akci, krom vyjezdi i nag. navstvy ZOO apod. Skola kaZzdanes organizuje pro
vSechny zaky &kolik vyjezdi. Brzy po zaatku Skolniho roku se kona adaftapobyt pro zaky
1., 2. a 6. roniku. V zime probiha lyzésky kurz a v kétnu ¢i ¢ervnu zahrarini jazykovy pobyt.
Také podporujeme komunitni zZivot Skol§i ppole&nych akcich (MikulaSska, vatoi akademie
spojena s vytvarnymi dilnami, Skolni ples, noc sdémsenem, tradini turisticky pochod
Kralovska stopa, z&vetna Zahradni slavnost).Ve Skole jézeno Skolni poradenské pracowjst

jehoZ¢leny jsou zastupce vedeni Skoly, Skolni psychatoegtodik prevence, specialni pedagog,



vychovny poradceClenové tohoto tymu se setkavaji pravidelx za dva tydny a spolupracuji

pii zaji’ovani pée o zaky v jednotlivych oblastech.

2.2 Spoluprace s pedagogickym sborem

NejblizSim partnerem Skolniho metodika prevencdrigni witel. U¢itelé se s metodikem
prevence a dalSindleny Skolniho poradenského praco¥itx za dva tydny setkavaji na spwié
schizi. Krom¢ toho ma& metodik prevence vypsané konzultehodiny, uéené vyhradé pro
pedagogy, Setkavani s rodse dje na zaklad individualnich pateb a situaci, které jsou ve

SkolereSeny.

Pedagogicky sbor je seznamen se Skolnim preventipndgramem na $kolni rok 2024/2025.
Ma k dispozici takécasopis Prevence a dalSi odbornou literaturu, vitdhse k této

problematice, kterou shroméidje a dophuje metodik prevence ve své pracévn

VsSichni ¢lenové pedagogického sboru absolvovali Skoleni vtrdk zotavovacich akci,
seminde Cizinci ve tidé, Role asistenta pedagoga a byli seznameni saamm, které se tykaji
inkluze ve vzdlavani. Pedagogové absolvovali projekt Minimalizasi&kany. VSichni
pedagogoveé Skoly se &stnili vzetlavacich semina Ucime prozitkem, Zaklady wellbeingu a
dvoudenniho semii@ Minimalizace Sikany Il, Podporujeme zdravé kline tidé, Zaklady

nara:né komunikace a Zaklady prace v emonaranych #idnich kolektivech.

2.3 . Spoluprace se zaky

Zéakladnim dokumentem, ve kterém je prevence rizkovchovani ve Skole zahrnuta,jéd
Skoly. Zaci jsou na zatku Skolniho roku ®adem Skoly seznameni a svym podpisem stvrzuiji,
Ze porozundli jeho obsahu. Snazime se o aktivni zapojenii ik chodu Skoly a chceme jim
umoznit podilet se nagkterych ditich rozhodnutich. Vytudme systém Skolniho parlamentu,
kdy se zvoleni zastupci jednotlivydtid pravidelr setkavaji se zastupkyfgditele a metodkou
prevence a zde dostavaji prostor pro aktivni sgalsiina éni ve Skole. Zaci jsou vedeni k
otewenému projeveni svych nazodiskusi a projeveni postojV ramci tidy jecasto vyuzivano
komunitniho kruhu k diskusim na jednotliva témata.uplynulém obdobi jsme néjglad

organizovali tzv. celoSkolnistskou konferenci na téma ,Pouzivani mobilnich téf. VSichni



Zaci skoly maji moznost vyuzit konzutdach hodin metodika prevence,cenych vyhradé

Zakim. Tr¥idnické hodiny jsou od druhého stéprerazeny do rozvnin

2.4 . Spoluprace s rodii

Na zaatku Skolniho roku jsou vSichni ragi seznameni ®adem 3Skoly. Skola poskytuje
dlouhodol rodicam i Zakim mozZnost spoluprace s vedenim Skolygleay pedagogického
sboru i¢leny Skolniho poradenského praco¥iSRodie maji moznost vyuzit konzuttaich
hodin metodika prevence, a@nych vyhradé rodicim, pfipadré konzultovat progednictvim
mailu. Je ¥izena Rada Skoly, zastupci réilise pravideldy setkavaji s vedenim Skoly a
ziizovatelem. Tidni witelé se setkavaji s ragina spolénych tidnich sclizkach a dvakrat
rocné jsou organizovany tzv. tripartitni konzultace Zakrod — witel. Témto sclizkam
piedchazi fiprava ve formt sebehodnoticich dotaziiikTato forma individuélnich konzultaci
ma velky vyznam pro zlepSeni komunikace rodiny@ysk/ede zaky k sebehodnoceni a

schopnosti prezentovat svou praci.

3. VnéjSi zdroje

- webové stranky MSMT, platna legislativa, tykajiei grevence rizikového chovani (zakony,

vyhlasky, metodické pokyny, vydané k jednotlivynpign rizikoveho chovani)

- metodik prevenceip PPP pro Prahu 10, krajsky Skolni koordinator prexe — odborna a

metodicka pomoc
- spoluprace s metodiky prevence z dalSich Skol

- internetoveé poradenstvi pro Skolni metodiky preeenc

- sit” organizaci a odbornychizaeni — protidrogovy koordinator, manazer prevekrgainality,
PPP, SPC, OSPOD, PoliditR, Méstska policie, klinicky psychologgtsky
psychiatr

- ¢asopis Prevence a odborna literatura, tykajicirsgegnce rizikového chovani, pedagogicka

knihovna ve Skole

- vzdélavaci programy proditele a metodika prevence, konference primarnigmeg

- kulturni akce s preventivni tematikou



- neziskové organizace, poskytujici programy primaravence (Jules a Jim, Aisis)

4 .Cile primarni prevence

4.1 Dlouhodobé cile

Pedagogové

- vzcklavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nasikana, vedeni
tiéidnické hodiny, pracefidniho itele s tidnim kolektivem feSeni
konfliktnich situaci mezi Zaky, komunikacétel — rod

- podporovat efektivni metody vyuky (projektové guani,
kooperativni vydovani, interaktivni pednasky), kterymi vedeme zaky
k tymové préci, k vzdemné pomoci, sounalezitogigjemnému

respektu, toleranci, odpsésnosti za sebe i za svou pracovni skupinu

- nauwit Zaky rozpoznat krizové situace, rizikové choyamnst vhodre
reagovat, zvysit jejich zajem o dobré kliniiy a Skoly

- zlepsit informovanost Z&k na koho se obrétit o pomocteSenim
krizové situace, zlepsit jejichighled o kompetencich z&stnand

Skoly
Rodic¢e

- informovat rodée piribézrneé o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moznostémpé
vazby, z¥tSit prostor pro vyjaieni nazoru, poeb (Ize vyuzit
metodu dotazniku, ankety apod.)
- prohlubovat spolupréaci s radliv oblasti rizikového chovani zZékinformovat o
zvySerk rizikovych situacich v Zivet ve Skole, poskytovat kvaliénsluzby

Skolniho poradenského pracovigt2 Kratkodobé cile

Pedagogové

- Skolit pedagogy k ziskantghledu o vSech typech rizikového chovani
a dopordeni vyuzivat vhodnéhociva k diskusim a preventivnim

aktivitam v ramci vyuky, pravidelné setkavani peafgiglx za 14 dni



Rodi¢e

5. Prevence ve vyuce

seznamit se se Skolnim preventivnim planem a W&yin planem
feSeni Sikany
vyhledavat projevy mozného vyskytu rizikového chuygouzivat

nastroje pedagoga k enmi klimatu fidy

zajistit zvySovani odolnostiii Sikans

zkvalitnit praci Skolniho parlamentu

zvysit dohled nad rizikovymi misty Skoly (zejmémagtorem Saten)
Iépe vybavit prostory Skolni zahrady

seznamit Zaky seéleny Skolniho poradenského praco¥jss jejich
kompetencemi, z\ejnit na nasince ve skole jejich konzultai

hodiny

seznamit rodie s programem proti Sikanovani

seznamit rodie secleny Skolniho poradenského praco¥js jejich
kompetencemi a konzultaimi hodinami, zviejnit kontakty
seznamit rodie s novymi webovymi strankami Skoly a pravidelx
tydr¢ je pisems informovat o @ni ve tidé (nejen pehled akci, ale i

atmosféra veride)

Tab. Preventivni témata ve vyuce jednotlivych rénika

Roénik

Piredmét

Téma Obdobi

1.

Prvouka

Jsem Skolak, mam prava a povinng z&i

Pravidla sluSného chovaniidni

pravidla
Jsem chodec fijen
Jsem jedinma bytost listopad

Moji spoluzaci, moje rodina, vztal prosinec
mezi ctmi, piibuzenské vztahy

Zdravi ¢lovéka — nemoc, Uraz, prvinikvéten
pomoc, zdravy Zivotni styl, stravovan
pitny rezim

—_




Prvouka Bez@most na chodniku, silnici racerven
Zijeme spolu fijen
Swt scElovacich prosedka, patitac listopad
Nemoc, zdravi, kdy volame pomoc leden
Pravo na bezpé kvéten
Prvouka Pravidla siltniho provozuj zai
mezilidské vztahy, pravidla lidského
souziti
Misto, kde Zijeme — vychova k fjen
ob¢anstvi
Clovek a jeho zdravi, stres, alkohol, | prosinec
cigarety — odmitani navykovych latek
Lidé acas anor
Vychova k povolani
Ochrana firody, alternativni zdroje Ken
Informani technologie cerven
Vlastiwda | Dopravni vychova -  navga| listopad
dopravniho Hsté
Zeng, ve které Zijeme, narod, narodninor
tradice, kultura naroda, souziti naéod
a narodnosti v jedné zemi, narodnostni
mensiny
Telesna Zdravy Zivotni styl Z#, prosinec
vychova
Rirodowda | Pravo na Zivot — rostliny, ziwichové, | Zati, fijen, listopad
lidé
Clovék — lidské &lo a zdravi leden
Pomoc lidem s postizenim smyslovyamor, tfezen, duben
organi
Telesna Zdravy zivotni styl z8, brezen
vychova
Telesna Vychova ke zdravému Zivotnimu sty|w&i
vychova (strava, regenerace, ¢eni)




Prirodopis Drogy anor
Doping bezen
Chemické latky jako hrozba, hlavnduben
zédsady chovanifip havarii s Unikem
nebezpeénych latek

Informatika | Rizikové chovani na sociélnich sitic duben

Dejepis Tolerance  kjinym  naboZenskynprosinec

vyznanim, antisemitismus

Oktanska | Vztah k domovu zZd
vychova
Komunikace a jeji rizika fijen
Ochrana Zivotniho prasdi listopad
Rodinné vztahy, komunikace v rodji prosinec
nefunkni vztahy
Lidska prava duben
Prvni pomoc ksten
Sikana a kybersikana cerven
Telesn&a Vychova ke zdravému Zivotnimu sty|uz&i
vychova (strava, regenerace, ¢eni)
Zenepis Multikulturalismus, rasismus a| listopad
nabozZenstvi
Drogova kriminalita, distribugeprosinec, leden
acinnost gang
Tolerance k cizim nabozenstvim anor
Dxjepis Tolerance K jinym fijen
nabozenskym vyznanim
Problematika romské mensiny anor
Tolerance k narodnostnim mensSini kvéten
lidsk& prava
Spoléenské chovani Cerven
Oktanskd | Ob¢an a pravo fjen

vychova




Restupky a spravrtizeni, trestni listopad

pravo

Déti a paragrafy prosinec

Rodina a zakony, zachytna socialiii sieden

Problémy satasného sita anor
Zivotni perspektivy i@zen
Eticka Komunikace a naslouchani, asertivita a

vyehova | ohana proti manipulaci, fair play,

dustojnost lidské osoby, realné |a
zobrazené vzory, média a jejich vliv pa
¢loveéka, dospivani a sexualni
zdravi, rodina, prosocialnost, duchoyni
rozvoj ¢loveéka, etické hodnoty,
pifimérené sebadomi, iniciativa a

tvorivost.

6. Aktivity primarni prevence Pii tvorbé aktivit primarni prevence vychazime z dopmmoi
Prazského centra primarni prevence k prevenci okaék(z&i 2023).Tato dopokieni vychazeji

z aktualnich vyzkumnych dat ze &ati rizikoveho chovani a duSevniho zdravitwza&kladnich
Skol.

Rozvoj wellbeingu a dusSevniho zdravi musi byt peveowasti prevence rizikového chovani.
Rada &chto projevt ma gimou souvislost s dusevnim zdravim a pohodoui.zak

Dulezité je z#adit do prevence programy, které sénwji rozvoji sebep#e, technikam
pozitivniho mySleni, copingové dovednosti, budoairavych navyi ¢i mindfulness. To vie s
prihlédnutim k arovni &tské psychiatrické @e, ktera je v satasnosti prakticky nefurgki.
Rozvoj dovednosti pro Zivot souvisi s prevenci dnBaepohody a onemoémi.

Jsou pojimany jako schopnost pozitivorizptisobit chovani, zvladat efektiwnikoly a vyzvy
kazdodenniho Zivota.

Zasadni je sebieni jako stimulovani sebelcty, seb&omovani, sebehodnoceni, Wi
vlastnich cil, fizeni emoci, zvladani stresu a rdmgch Zivotnich situaci. V programech
zantienych na osobnostni rozvoj se proto 2dme naemani inteligenci, ktera zasadnim
zpasobem ovliviuje spokojenost ve Skolnim proedi i v Zivot. Zaci by si ndli uvédomit,
pojmenovat a dovolit si autenticky proZzit vlastmhoze. Byt v kontaktu se sebou, svym
prozivanim a pdebami je nezbytnou podminkou pro budovéani &miéh vztali s druhymi a
vlastni psychické pohody. Hlavnim cilem programudevijet u Zak vSimavost k viastnim




emocim, schopnost jejich pojmenovani (nemame senjedolfe a Spaté) a autentického
prozivani zfisobem citlivym a bezgaym k sold i svému okoli. Podpora vSimavosti adke
svym pocitim a jejich projeum tvaii zaklad pro vytveéeni vliastni duSevni pohody gkevenci
duSevnich a psychosomatickych onentoém vztahovych probléfve fide.

DalSi program bude zaffen na zvladani stresu, na aktwaflinkéni strategie zak a dalSi
moznosti prace pod tlakem.

Jako hlavni strategii posileni odolnositvstresu si Zaci vyzkousi nastroje pro praci stuias
¢asem a prioritizaci ukdl Tim se vyraz#é podpdi study-life balance jako schopnost zvladat
Skolni naroky a zarowemit dostatekasu na osobni Zivot a odfoek.

Z&ci se ve svém zivesetkavaji $adou emong narasnych situaci a mnohdy netusi, jak se s nimi
vyrovnat, jak zpracovat silny stres, Gzkost, smuteitek nebo strach. Mohou se pak uchylit k
nezdravym zfisohim zvladani stresu jako je ndgdad sebepoSkozovani. Cilem preventivniho
programu je probrat s Zaky strategie pro zvladanicnych situaci a pomoci jinginto situacim
piredchazet. Budou individuaimeflektovat, co fispiva k jejich psychické poh&a co je naopak
zdrojem stresu a n&emnych emoci. Usdomi si, jak |ze stres pozorovat na svéla.tvVyzkousi

si relax&ni cviceni a pojmenuji dalSi strategie pro zvladani krdokeho, ale i dlouhodobého
napiti. Béhem programu je hodnotné sdileni s ostatnimi wfgd@ nadhled nad svymi
problémy. Program téZz edukuje Zaky o moZnostechordb pomoci v situaci vyznamné
psychické nepohody a podporuje postoj, Ze jeragkuiict si 0 pomoc. Otazka vlastni identity
jako sn&rovani svého Zivota, vytvani funknich vztali a budovani pocitu osobniho éspu
skrze individudlni reflexi je zaklad dalsiho praga Zaci reflektuji své viastnosti, socialni role
i svou vyjimenost. Jsou vedeni k pojmenovani svéhoti#gh hodnot a jeho nasledné
konfrontaci s tim, jak gj Zivot aktudlr Ziji. Behem programu jsou podporovani v autentickém
projevu s respektem k ostatnim a vnimavosti akitsitnace. Pojmenuiji vlivy formujici jejich
osobnost, se fdazrenim vlastni odposdnosti za sk Zivot. Program podpd Zaky ve zvladnuti
klicového Zivotniho Ukolu dospivanipechopeni viastni identity a Zivotni cestizhledem k
souwasnému zfisobu Zivota dneSniclet je specifickou satasti wellbeingu digitalni wellbeing.
Rizika kyberprostoru v rovih zavislosti na technologiich nebo v podokyberSikany a
kyberagrese je nutri@sit. Podstatou programu je téma sdileni a digitalrpastdiskuse o tom,
jaké informace a ptoje (ne)bezpiné o sob ¢i druhych sdilet

Otevirdme téma online toxicity a agrese, v ratetioZ se Zacidi reagovat vhodnym Zigobem
na nepijemnéci ohrozujici chovani ostatnich uzivateh rozsSiuji si mapu pomoci, kam se
mohou v &chto narénych situacich obréatitReSeno je také téma algoriima dalSich
mechanism, které na socialnich sitich a jinde v online et funguji. Zasadni je téma
digitalniho well-beingu. Podporujeme Zaky k vSimstveaci tomu, jak se v online prostoru citi
a jak aktivity, které se zde odehravayjiviuji jejich psychickou i fyzickou pohodu a vnimani
vlastni identity. Programy podporuji a vedou Zakyedomé praci £asem a svymi emocemi v
souvislosti s online prosdim.

Program také posiluje takové chovani a postoj& zageléhoiidniho kolektivu, které povedou
ke snizeni rizik vzniku a rozvoje ostrakismu a Bika offline i online prosedi. Redava Z&km
hodnotovy ramec posilujici zdravé vztahy ve skégirzodpoednost vSeckilena za atmosféru

v celém kolektivu.

V rdmci online prostoru se také otevira téma sex&terou zainajiesit Zaci i nizSich rnika,
nez tomu bylo dosud.

Zamerem program bude ukotvit oblast sexuality do kontextu parthgch vztalii a prevence
sexual® rizikového chovani. Program umozni #ak zmapovat svojerpdstavy o vztazich a



sexualit, ziskat v bezpgmém prostedi odborg ovérené odpovdi na své otazky a kultivovat své
pojeti intimity s gihlédnutim k moznostem v kyberprostoru.

Tab. Aktivity primarni prevence pro zaky

Roénik Nazev Typ rizikového | Forma aktivity | Realizator
programu chovani
1. Budujeme nasi | Osobnostni Interaktivni
. rozvoj seminda* s prvk
tiidu ) - . PIVKY
zazitkové
Rozvoj emani pedagogiky
inteligence
2. Uéime se Osobnostni Interaktivni
rozvoj semind* s prvky
spolupracovat o .
zazitkové
Rozvoj emani pedagogiky
inteligence
3. Budujeme nasSi | Osobnostni Interaktivni
tiFidu rozvoj seminda* s prvky
zazitkoveé
pedagogiky
4. Kazdy jsme Osobnostni Interaktivni
jiny a je to ok rozvoj se,:[r_nnar s prvky
_ z&azitkove
Poznavam svoje pedagogiky
spoluzaky
5. Poznavam své | Osobnostni Interaktivni
spoluzaky rozvoj se,:[r_nnar s prvky
z&azitkove
Rozvoj emani pedagogiky
inteligence
6. Umime se Osobnostni Interaktivni
domluvit rozvoj semin& s prvky
_ zazitkové
Poznavam svoje
spoluzaky pedagogiky
Wellbeing, stres
a prace stasem




7. Umime se Osobnostni Interaktivni
domluvit, rozvoj semin& s prvky
Wellbeing, stres zazitkové
a prace stasem pedagogiky

8. Wellbeing stres | Osobnostni Interaktivni
a prace stasem | rozvoj semin& s prvky
Wellbeing, zazitkové
zvladam svoje pedagogiky
trapeni

9. Wellbeing stres | Osobnostni Interaktivni
a prace s¢asem | rozvoj semind* s prvky
Wellbeing, zazitkové
zvladam svoje pedagogiky
trapeni

V pripadé potieby zaradit aktualné do jednotlivych roénikia dalSi programy doporuéeni:

Roénik. | Nazev akce Typ riz. chovani| Forma aktivity | Realizator

1. Budujeme nastidu Prevence stresu,interaktivni Jules a Jim, z.0.
Sikana semind s prvky
zaz, pedagogiky

2. Wkime se spolupracovat Sikana interaktivni | Jules a Jim, z.Q,
semindé s prvky
z&az. pedagogiky

3. Rozvoj eméni inteligence | Sikana interaktivni | Jules a Jim, z.0,
semindé s prvky
zaz. pedagogiky

Nekuatka kodieni interaktivni Jules a Jim, z.U,
seminé s prvky
z&z. pedagogiky

4, Kazdy jsme jiny a je to ok prevence Sikanwteraktivni Jules a Jim, z.0.

semind s prvky

zaz. pedagogiky




Sikana a kybersikana

Sikana

interaktivni
semindé s prvky
zaz. pedagogiky

Jules a Jim, z.0.

Wellbeing a hodnoty

Prevence stres

Interaktivni
semindé s prvky

Jules a Jim, z.0.

pii tlaku na zaz. pedagogiky
vykon
Moje identita a hodnoty Sikana Interaktivni | Jules a Jim, z.0,
semind s prvky
zaz. pedagogiky
Adapt&ni pobyt Sikana vyjezd téidni witel,
Skolni psycholog
Budujeme naskidu nezdravé interaktivni Jules a Jim, z.u.

vztahy, Sikana

seminé s prvky
z&az. pedagogiky

Nebezpd na siti .

KyberSikana &

dalsi jevy
spojené s
modernimi
technologiemi

| interaktivni
semindé s prvky
z&az. pedagogiky

Jules a Jim, z.0.

Tipni to I. Koueni, interaktivni Jules a Jim, z.0.
zavislostni semind s prvky
chovani zaz. pedagogiky

Sikana a kybersikana 1. Sikana a interaktivni Jules a Jim, z.u|

kyberSikana

semind s prvky
zaz. pedagogiky

Rozvoj emoni inteligence

Sikana a
kyberSikana

interaktivni
semindé s prvky
zaz. pedagogiky

Jules a Jim, z.0.

(Ne)pijeme s rozumem II.

Zavislostni
chovani

interaktivni
seminé s prvky
zaz. pedagogiky

Jules a Jim, z.0.




9. Moje identita a hodnoty Prevence interaktivni Jules a Jim, z.u.
rizikového semind s prvky

chovani zaz. pedagogiky

Doplréni preventivnich programy vychazi z konkrétnichr@otZak: i vzhledem k jejichifdnim

kolektivim a kvali€ vztahi v nich. (prevence Sikany, ostrakizace)

7. KRIZOVY PLAN P RI RIZIKOVEM CHOVANI - SIKANA

Postup p odhaleni Sikany:

1. Pokud pedagogickyi nepedagogicky pracovnik Skoly zjisti, Ze je z&klg Sikanovan (je
piimo pitomen nasili¢i je informovan), toto neprodl€noznami Skolnimu metodikovi
prevence (Mgr. Et Mgr. Michaela Hozé&kova) a vediwaly {editel Mgr. Ondej Zaoraleksi
zastupkys reditele Skoly Mgr. Iva Doubravova).

2. Skolni metodik prevence provedmalyzu situace (rozhovor s informatory, obéti) a
rozhodne, o jaké stadium Sikany se jedna a zda $&8éni zvladne sama (prvnicdstadia
Sikany). Sva zji$ni neprodlen projedna s vedenim Skoly.

3. Pokud se jedna neobvyklou formu Sikany ¢ o pokroéilou Sikanu, Skola (vedeni Skoly
powii ¢lena Skolniho poradenského pracagisnformuje: rodée okiti, OSPOD, policiiCR,
piip. Iékde, zajisti spolupraci externich odborinik

Je nezbytné zajistit bezfieolkti, izolovat ji od agresdr(po dohod s rodti je mozné i omluvit

obst z vyuky), zamezit skupinové vypedi spoluzak. Sikanu ¥esi dale odbornici skolni

metodik prevence vede pouze:at&ni rozhovor, ktery slouzi k poskytnuti podkiad

4. Pokud se jedna sikanu, kterou SkolareSi sama(prvni dw stadia), prvni pomoc provadi
Skolni metodik prevence ve spolupradiidiim witelem. Tridni witel informuje rodée okzti,
pokud nejsou sami oznamovateli. Metodik prevencsizjetnost, pi¢inu, formu Sikany a
poskytne obti pomoc a radu (Ize vyuZzit sluzeb Skolniho psyoba).

5. Tridni witel pomiZze metodikovi prevencerglezenim vhodnych sédki.

6. Metodik prevence vedmdividualni rozhovory se s\®dky, ziskava dalSi informace o iai
Sikany.

7. Metodik prevence vedeozhovor s agresory maze je i konfrontovat mezi sebou, zjige
davody, informuje je, co bude nasledovat, jaky budkidpostup, informuje oidledcich

jednani, postoji Skoly.

8. Metodik prevencénformuje vedeni Skolyo zawrech vySetovani.



9.Vedeni Skoly svolavychovnou komisj které se &astni ¢len vedeni Skoly iéditel ¢i
zastupkys reditele), Skolni metodik prevencédni Wwitel, rodice agresora, agresor). Roéeli
jsou seznameni s vysledky vy&etani a se stanoviskem Skoly (kagley postih vychazi ze
Skolnihotadu). Ri odmitnutifeSeni rodii agresora Skola (vedeni Skoly) informuje OSPOD.
Rodicim agresora nabidneme odbornou pomoc Skolniho pegand doporiime pomoc

dalSich odbornik (sttedisko vychovné g, psychoterapie...).

10. Metodik prevence aidni witel vedourozhovor s rodi¢i obéti a informuji je o z&&rech
vySetovani. Toto je mozné radit uz v ptibéhu vySetovani, na darovni ochrany &t
Roditam oketi nabidne pomoc Skolniho psychologa.

11.T¥idni uéitel informuje celou t¥idu, oznami, jak byla Sikana vy$eha, jaké nasledky nese

vinik.

12. Po vySeteni Sikany je ieba pracovat s celou ¥idou — pfipadré tfidami, trvale a

systematicky budovat kamaradské a beémpevztahy veifdé. Lze vyuzit sluzby Skolniho

psychologa, metodika prevenée servisni zé&izeni (stedisko vychovné p@, pedagogicko-
psychologickou poradnu, Spoenstvi proti Sika#& certifikované agentury, které poskytuji
preventivni programy).

13. Skolni metodik prevence vede zaznamy o celéibghu vySefovani, rozhovorech, jednani

s rodti, vychovné komisi, z&rech vySetovani. Tyto zaznamy archivuje.

8. KRIZOVY PLAN P Rl VYBUCHU SKUPINOVEHO NASILI

Pri vybuchu skupinového nasili dochazi k ,#gvani“ okEti. Pokud se zapoji celéida, vzdy se

jedna o pokrdéilou Sikanu a jeitba ji nasledddusledre vySetit.

1. Pritomny pedagog — sdek — musi nejprvevliadnout viastni Soka blesko¥ odhadnout

zavaznost situace.
2. Zajisti bezprostredni zachranu oléti, zastavi skupinové nasili.

3. Zalarmuje kolegy v blizkosti (na stejném pat, v blizkém kabinétapod.), vyuZije jejich

pomoci — hlidani o#i, poskytnuti prvni pomoci.
4. Pedagog — sdekinformuje vedeni Skoly.
5. Pokrauje pomoc oléti — pokud jeiteba, je pivolan lék4.

6. Je tebazabranit skupiné v domluvé na Kivé vypowdi (dozor pedaga.



7. Ozndmeni na policij paralelg — OSPOD, informace rogtim.
Déle se postupuje jakdigeseni Sikany (viz vyse).

9. KRIZOVY PLAN V P RIPADE RIZIKOVEHO CHOVANI - KYBERSIKANA

1. Pokud pedagogickyi nepedagogicky pracovnik zjisti kyberSikameprodlené informuje
Skolniho metodika prevence (Mgr. Et Mgr. MichaelazBkova) a vedeni Skolyeditel Mgr.

Ilva Doubravov&i zastupkys feditele Mgr. Jaroslava J&rova).

2. Pokud se jedné o kyberSikanu, probihajici védglucovani, je teba rozhodnout, zda se jedna
0 paateini ¢i pokrailou fazi kyberSikany. Jedéba okamzi ukon¢it komunikaci mezi olgti

a agresorem, izolovat agresora &tob

3.V piipadt pacateeni Sikany, kterou Skola zvladne sama igbazajistit ochranu obéti naf.

zablokovat pistup agresorovi, je-li to mozné (Ize vyuZzit praciky IT odcEleni ve Skole).
4. Je tebazajistit diikazy (ulozit SMS, vyfotografovat emaily apod).
5. Pokud je agresor znam, Izajistit dukazy i u agresora

6. Metodik prevencénformuje rodi ¢e obgti i agresora. Zaroveprowii, zda kyberSikana neni

dusledkem probihajici ,klasické" Skolni Sikany.
7. Metodik prevence diti i jejim rodicuim poskytne pomodsontakt na odborniky.

8. Je tebaminimalizovat moznost recidivy, informovat operatorafizovatele stranek, vhodn
upravit Skolnirad, informovat preventivnrodice i Zzaky, kam se mohou obracet na odborniky

— metodik prevence.

9.Pokud se jedna @okro¢ilou kyberSikanu, je vzdy nutné vyS&bvat ve spolupraci s
odborniky a s policiiCR. V tomto fiipact nejprve zajistime a uloZimakhzy a ochranime

ok¢t, pak kontaktujeme odborniky.

10. V ptipadt zachyceni kyberSikangnimo Skolu informujeme rodi¢e obéti, pog. rodice
agresora. Poskytneme rédin okéti pomoc, radu, kontakty na odborniky, figadt vaznosti

pireddme orgaim cinnym v trestnintizeni.



10.KRIZOVY PLAN P Rl AGRESIVNIM FYZICKEM €I SLOVNIM UTOKU ZAKA

Jednou z hlavnich povinnosti Skol je z&j$tbezpénosti a ochrany zdravi Zéla zangstnand
Skoly. Zaci jsou povinni dodrZzovat Skolfdd a pedpisy a pokyny Skoly k ochrarzdravi a
bezpeénosti, s nimiz byli seznameni, plnit pokyny z&stmand Skol vydané v souladu s pravnimi
piedpisy a Skolninfadem a vnihimi fady weben. K zajid&ni bezpeénosti Skola fjima na
zaklad vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spake scinnostmi a prosedim
opateni k prevenci rizik. B stanoveni konkrétnich ogahi bere v Uvahu zejména mozné
ohroZeni &k pri vzdélavani v jednotlivych fednttech, @ presunech Zakv ramci Skolniho

vzklavani a pi Ucasti na Skolnich akcich.

1. Zamestnanec Skoly se snazi o ukléthi situace a neprodléikona vSechny kroky k ochran
zdravi a zajidini bezpénosti své a pro ostatni zéstnance a zaky. Zak neprodienformuje
nejblizSiho pracovnika Skoly. Pracovnik Skoly nefeas informuje feditelku Skoly Mgr.lva
Doubravova, zastupkyreditelky Mgr. Jarmilu Jar@rova Skolniho metodika prevence Mgr.et

Mgr. Michaela Hozakovéa nebo dalsi géenou osobu.

2. Powtena osoba dle povahy situace neprogllémformuje LSPP, PoliciiCR,,IZS a

zakonneého zastupce Zaka. Agresivni zak je dle nazizolovan s pasfenym dohledem.

3. Ve spolupraci sitdnim witelem, metodikem prevence a vychovnym poradcesityace se

swédky popsana pro dalSi eni.

4. Neprodlert se hlasi jakakoliv zrani ¢i Skody vzniklé agresivnim chovanim Zéka. &eny

pracovnik neprodleninformuje zakonné zastupce denych zak, pog. OSPOD.

5. Nasleduje dalSi S&ni situace, jednani se zakonnymi zastupciizaigchovné komise a

vychovna opaeni udlena v souladu se Skolnifadem.

11. KRIZOVY PLAN V P RiPADE OZBROJENEHO UTOKU VE SKOLE (ST RELECQ)

AMOK - (tok tzv. aktivniho selce je nahly utok jedince (jedig ktery za pouziti zbrani
sleduje jediny cil — usmrtiti zranit co nejvice osob ve svém okoli. &&g€jSimi utainiky ve
Skolach jsou saiasni nebo byvali studenti. Pedagogicky sbor bgrinbvan, jaké jsou ndznaky
vyskytu moZného utmika.

Budouci uténici se ¥tSinou cheji pochlubit a najit sympatizanty ve svém okoli.

Ve virtualnim progtedi, nefasgji na internetu, zviejiuji své nasilnické nazory, fotografie
zbrani, své ,urdlecké” vytvory, které jsou pIné nasili, krve a sinftasto i pokladajiiecnické*
otazky typu: Jaké by to asi bylo, kdybycBkaho zabil? apod. Tyto signaly bychom riim



zlehtovat. Z&ci by se il se svym podeznim rtkomu swit (rodi¢am, kamaradm, blizkému
uciteli, specialnimu pedagogovi apod.) — nejde o\zahd, miZe jit o zivot!!!

Jak zareagovat ipad: utoku?

*UTIKEJTE

Dostaite se do bezgé utefte z dosahu Utmika (zapom#te na nacvik evakuacdip
pozarulll).

Nevracejte se prodei!
*SCHOVEJTE SE/ZAMKN ETE SE

Kdyz nentizete utéct, schovejte se diaké mistnosti a v té se uzantkm a zabarikadujte

(kdyz nemate k&i, mazete udlat barikadu ze sté| zidli a skini; na stl, ktery piisunete az ke
dvetim, miZzete naskladatéebnice tak, aby zabranily stkni kliky).

Zatahrete Zaluzie, lehéte si na zem, abyste byli co nejriamanitelni pipadnou stlbou
skrz dvee.

Bud'te co nejvice potichu, pokuste se vSechny zklidtiigmte mobilni telefony.
«NIKOMU NEOTVIREJTE

S nikym nemluvte fes dvée (Ut@nik se nize vydavat za zr&ného kamarada,
zachran#e apod.).

Uto¢nika neprovokujte a nesnazte se byt za hrdinu.
*VARUJTE

Pokud niizete, oznamte na tigvou linku, kde jste a co se tarjel

*BRANTE SE
V piipack, Ze jste dinili vSechny vySe popsané kroky a &ék se i gesto k vam
dostal, udlejte vSe pro vasi ochranu.

12. Dilezité kontakty a telefonnigisla:

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10, te272 657 712
Jablaiova 3141/30a

106 00 Praha 10 — Zahradnisto

ppplO@pppl0.eu

Détske krizové centrum, o.sxionstopkel. 241 484 149, 777 664 672
V Zapoli 1250/21

141 00 Praha

E- mail: problem@ditekrize.cz rizika

kyberprostorwr78 510 51Q.inka

bezpe&i 420 266 727 979

Ustavni 91/7420 266 727 976

181 00 Praha -Bohnice



E- mail: Inko@linka bezpeci.cz
Rodi¢ovska linka 840 111 234, 606 021 021
Pro dti (zdarma) 116 111

Spole&nost proti Sikané

Dr. Michal Kol&, predseda
Pedagogicko-psychologicka poradna
Zeleny pruh 1294/50

147 08 Praha 4 737 436 420

E- mail: michalkolar@volny.c606 118 199

www.saferinternet.cz (nformace na téma kyberSikana, ochrana osobnicti agflay sekci

.Ke staZzeni" vysledky vyzkumu chovanitna Internetu)

www.bezpecne-online.czStranky pro teenagery, ra@ei a @itele s informacemi o bezpeém

pouzivani internetu, prevencieseni kyberSikany; vyukové materialy)

www.protisikane.cz (nformace o kybersSikana jejich projevech, tipy pro ragi)
www.minimalizacesikany.cz Praktické rady pro rode, Witele a dti, jak reSit Sikanu a jak ji

predchazet. V sekci ,Pro média" tiskova zprava sedisy Seteni o kyberSikatina Skolach)

http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UR@kekci

»Vyzkum" vysledky vyzkumného Signi KyberSikana deskych dti)

www.sikana.org Stranky oldanského sdruzeni Spoenstvi proti Sika# - aktuality z oblasti,

souvisejici odkazy apod.)

13. Evaluace SPP

Po skoreni kazdé akce s preventivni tematikou jsou zadéiem zgtnovazebni dotazniky.
Pedagogové, kiese tchto akci ztastni, podavaji zpravu na spiiém setkani 1x za 14 dni.

Po kazdém Skoleni pedadozadam kolegm evalu&ni dotaznik.

14. Pravni ramec

Dlouhodoba strategie Skoly v prevenci sodigiatologickych jewt déti a mladeze vychazi édhto
platnych dokumeritv pisobnosti:

o Z&kon¢. 561/2004 Sb., orpdSkolnim, zakladnim,igdnim, vy§Sim odborném a jiném
vzaklavani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich gedpigi



Vyhlaskac¢. 48/2005 Sh., o zakladnim évani a gkterych nalezitostech pini
povinné Skolni dochazky, ve &m pozdjSich gedpisi

Vyhlaska¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeikekch a Skolskych
poradenskych z&enich

Vyhlaskac.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracd@@dipro zaréstnance Skol a
Skolskych z&zeni zizenych Ministerstvem Skolstvi, mladezelavwychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaskac¢. 74/2005 Sb., o zajmovém &édvani

VyhlaSka¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dloobgdh zanira, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

Zakon¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ag&mekterych zakon
Vyhlaska¢. 317/2005 Sh., o dalSim wddvani pedagogickych pracoviikakredit&ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik

Vyhlaskac. 263/2007 Sh., kterou se stanovi pracd@adipro zaréstnance Skol a
Skolskych z#&zeni Zizenych Ministerstvem Skolstvi, mladezelavychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Zakon¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo auméavychovy ve Skolskych
zaizenich a o preventi¥rnvychovné péi ve Skolskych zézenich a o zeémé dalSich
zakon

Vyhlaskac. 458/2005 Sh., kterou se upravuji podrobnostigaizaci vychové
vzdklavaci pée ve stediscich vychovné @é VyhlaSka 438/2006 Sb., kterou se
upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a oangavychovy ve Skolskych
zaizenich

Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanidtich mladeze

(Dokument MSMTE.j.: 21291/2010-28)
Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeZe&lawychovy k prevenci &eSeni

Sikany ve Skolach a Skolskychizzenich §€.j. MSMT-21149/2016):
https://www.msmt.cz/file/38988/

Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KBlavykove latky.docx

Metodicky pokyn MSMT k vycho¥ proti projevim rasismu,xenofobie a intolerance,
&.j.. 14 423/1999-22 (¥stnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogam - Program preventivniciviakiplatiovanych ve Skolach a
Skolskych z&izenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZesbotvychovy k prevenci &3eni
ikanovani mezi zaky kol a 3kolskycltizanic.j.: 28 275/2000-22 (¥stnik MSMT
seSit 1/2001)

Skolni preventivni program pro m#&é a zakladni Skoly a 3kolsk&izani (MSMT
2001) Metodicky pokyn k jednotnému postuguyyvoliiovani a omlouvani Zzékz
vyucovani, prevenci a postihu zaskolaatyi: 10194/2002-14 (¥stnik MSMT sesit
3/2002)

Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u cti, Zaka a
student ve Skolach a Skolskychigaenichg.j. 20 006/2007-51 (¥stnik MSMT sesit
11/2007) 8 b) gesce Ministerstva zdravotnictvi



e Zakon¢. 379/2005 Sh., o opg@inich k ochratpred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o #&n& souvisejicich zakan ve zréni
pozdjSich gedpisi

o Z&konc¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a aéimédalSich zakoin, ve zréni
pozdjSich gedpisi

» Zakon¢. 258/2000 Sb., o ochranefejného zdravi a o z¢n¢ nékterych souvisejicich
zakori Zakong¢. 65/2017 Sb.,

» Zakon o ochratizdravi ged Skodlivymi @inky navykovych latek

» Trestni zakort. 140/1961 Sb., ve Zni pozajSich gedpisi

* Natizeni vladyc.114/1999 Sb., kterym se proaly trestniho zakona stanovi, co se
povaZuje za jedy, nakazlivé choroby adte

o Zakon¢. 257/2000 Sb., o Probai a mediani sluzlg a o zn¥ne dalSich zakol, ve
zréni pozajSich gedpisi

e Zakong¢. 218/2003 Sh., o odpsanosti mladeze za protiprawiny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zme nékterych zakon (zadkon o soudnictvi veseech mladeze),
ve zréni pozdjSich fedpisi

e Zakon¢. 218/2000 Sh., o rozptwvych pravidlech a o z&né nékterych souvisejicich
zakoni (rozpdaitova pravidla), ve zfni pozdjSich gedpisi

e Zakonc¢. 143/1992 Sb., o platu a odné za pracovni pohotovost v rozftovych a v
neékterych dalSich organizacich a organech, wmizpozdjSich gredpis Zakon¢.
202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, waizpozdjSich fedpidi €) gesce
Ministerstva vnitra

« Z&kong. 283/1991 Sb., o Policieské republiky, ve 2mi pozajSich gedpisi Zakon
¢. 200/1990 Sh., ofpstupcich, ve zmi pozdjSich gedpisi Zakon¢. 129/2000 Sh., o
krajich ve z&ni poz&jSich gedpidi 9

e Zakon¢. 128/2000 Sh., o obcich (obeckiizeni), ve z#éni pozdjSich gedpisi

» Zakon¢. 359/1999 Sb., o soci@mpravni ochra# déti, ve zreni pozajSich gedpidi

e Zakon¢. 94/1963 Sb., o rodén ve zréni pozajSich gedpisi

o Zakonik praceé. 262/2006 Sb., ve Zni pozdjSich gedpig

» Natizeni vladye. 469/2002 Sbh., kterym se stanovi katalog prasadifikacni
predpoklady a kterym sedni na&izeni vlady o platovych pafrech zanistnané ve
verejnych sluzbach a sprwe zréni pozajSich gredpisi

e Zakon¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existeim minimu ve zani pozd;jSich gedpisi

e Zakon¢. 117/1995 Sh., o statni socialni potipwee zrni pozdjsSich gedpig Zakong.
108/2006 Sh., o socialnich sluzbach venipozd;jSich gedpigi Usnesené. 2/1993

Sh., RedsednictvaCeské narodni rady o vyhlaSeni Listiny zakladnicivpa svobod jako soést
ustavniho ptadkuCR, ve z@ni pozdjSich gedpisi

15. Formular — zapis z provedeného jednani a Seni

Zapis z jednani
Jmeéno Zaka /zakyn
Datum narozeni:
Tiida:

Schizka dne:







U¢astnici jednant

zakonni zastupci zaka
tiidni witel

vychovny poradce vedeni
Skoly

Skolni metodik prevence
psycholog

ostatni

Predmét jednani:

Vychovna opateni:

Zapsal/al:

S uvedenymi skut@mostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazujidie

zawry tohoto jednani.

Poznamky:

V Praze dne:




Podpis zakonnych zastujpc

Podpisteditele

Podpis pedagoga




|Zapis ze Seteni

Seteni dne :

Tt¥ida :

Jména zak/datum narozeni




Pritomni: zakonni

zastupci zakafyidni

ucitel,

Vychovny poradce, vedeni
Skoly

Skolni metodik prevence
psycholog

ostatni

Pribeh Seteni:




Zawry Seteni:

Prijata opateni, doporgeni




