Skolni preventivni program - Skolni rok 2023/2024
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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly: Kralovska z&kladni Skola Petrovice
Adresa Skoly: Bellova 352, Praha 10
Reditel Skoly: Mgr. Ilva Dobravovéa

Kontakt:iva.doubravova@dinoskola.cz

Skolni metodik prevence: Mgr.et Mgr. Michaela Hoxék

Kontaktmichaela.hozakova@dinoskola.cz

Pctet tid: 11 (1.- 9. ronik)

2. Charakteristika Skoly a jeji vnit¥ni zdroje

2.1 Analyza situace

DINO ELEMENTARY SCHOOL je soukroméa zéakladni SkolaogStenou vyukou jazyk.
Nachazi se na jiznim okraji Prahy, v Praze 10 +oRieich, na rozhrani starsi vilové z4stavby a
sidlisg. V aredlu Skoly se nachazi Skolni zahrada, ktéémiivyuzivaji v dobvelké dopoledni
prestavky, poledni f@stavky a v odpolednich hodinach v ramci pobytueméch (obdoba
druzin na statnich Skolach). Ve Skolni buglge také umisina soukroma maiska Skolka
DINO PRESCHOOL, ktera ma zvlastni vchod, a osmiggténazium DINO HIGH SCHOOL,
studenti vstupuji do budovy stejnym vchodem jaka zakladni Skoly. V jedné bud®se tak

potkavaji vSechnydkové kategorie odriletych diti az po osmnactileté studenty.

Zakladni Skolu nav&tuji Zaci, ktéi v prevazné wtSineé dojizcji z jinych ¢asti Prahy, ale i
z okolnich obci, fevazre nové satelitni zastavby. Jsotivdzeni rodéi osobnimi automobily,
piipadré Skolnim autobusem. Vyovani z&ina v 8:45 tak, aby vSichnidh rano dostatekasu
na cestu do Skoly. Ranni herny nejsou v provozpjywa to i z faktu, Ze mnoho radgi se

muze dostavit do zadéstnani pozéji, p&te o dti ve Skole v rannich hodinach tedy newebia.

Vyuka ve Skole je pro Zaky velmi né&rma. Od 1. roniku maji nejen &kolik hodin anglického

jazyka s rodilymi mlugimi, ale i gednméty v anglEtiné. Od 1. r@niku maji zaci tyda



vyucovani v rozsahu 27-29 hodin (na statnich Skolachzea20 hodin). Dernvyucovani
kor¢i v odpolednich hodindch. Z&ci pak odchazeji viicttmheren, kde maji odpimkovou

¢innost pod vedenim vychovateNeékteré z nich si vyzvedavaji ragh.

Skola nabizi také nadstandatdiirokou nabidku odpolednich aktivit od sportovinich
vytvarnych, natinych ges hudeb&zantiené (hry na hudebni nastroj, sélovgvpaz po
dramaticky krouzek, jégu pratl ¢i Sachy. Tyto aktivity jsou&mi velmi navstvovany a
dvakrat réné maji diti prilezitost prezentovat své dovednosti na Skolnielpdkach.

V jednotlivych tidach Skoly je zpravidla maxima&n22 zaki,, pri hodinach ciziho jazyka
maximalré 10 na prvnim stupni. Na druhém stupni se Zaciynkw jazyki nedli. VSichni Zaci

i pedagogové ve Skole nosi Skolni uniformy s logémly. Skladba Zédk je rozmanita (&i
raiznych néarodnosti), je zde mnohétid které maji diky dlouhodobému pobytu v zahtani
zkuSenosti s jinym Skolskym systémem a taté #teré maji jednoho z ratli jiné narodnosti.
Souhrni Ize charakterizovat rodiny ZalSkoly jako rodiny, pro & je vzdlani na nejvyssich

prickach zivotnich priorit a p&itmezi velmi dobe finartné situovaneé.

Pro Skolu je charakteristické pravidelné setkavdetch zak s vedenim Skoly a pedagogickym
sborem, tzv. assembly. Zde jsou Zaci informovéniakcich pro nasledujici obdobi,
seznamovani s Usphy jednotlivéd ¢i kolektivii, prezentovanyridni projekty, ale je zde i
prostor na upozogmi na nezadouci jevy, které se ve Skole vyskytlypWynulych letech jsme
zavedli tzv. patronat — propojeni jednotlivych @&k rainiku se zaky 1. &miku. StarSi Zaci
jsou mladSim spoluzdkn partnery, pivodci a pomocniky &hem pobytu ve Skole. Spdl& se
Gcastni i rekterych akci, krom vyjezdi i nap. navstvy ZOO apod. Skola kazdafnoes
organizuje pro vSechny zakykolik vyjezdi. Brzy po zéatku Skolniho roku se kona adapta
pobyt pro zaky 1., 2. a 6. doiku. V zime¢ probiha lyzésky kurz a v ketnu ¢i cervnu
zahranéni jazykovy pobyt. Také podporujeme komunitni Zigbbly @i spole&nych akcich
(Mikulasska, vanéni akademie spojena s vytvarnymi dilnami, Skoleisphoc s Andersenem,
tradicni turisticky pochod Kralovska stopa, Zéetna Zahradni slavnost).Ve Skole jgzeno
Skolni poradenské pracowstjehoz ¢leny jsou zastupce vedeni Skoly, Skolni psycholog,
metodik prevence, specialni pedagog, vychovny meradenové tohoto tymu se setkavaji

pravidelrt 1x za dva tydny a spolupracuji gajifovani pée o zaky v jednotlivych oblastech.

2.2 Spoluprace s pedagogickym sborem

NejblizSim partnerem Skolniho metodika prevencdii@ni witel. Ucitelé se s metodikem
prevence a dalSimileny Skolniho poradenského praco¥idix za dva tydny setkavaji na

spole&né sclizi. Krom¢ toho ma metodik prevence vypsané konzultahodiny, utené



vyhradré pro pedagogy, Setkavani s rdidie dje na zaklad individualnich pateb a situaci,

které jsou ve SkolgesSeny.

Pedagogicky sbor je seznamen se Skolnim preventipndgramem na Skolni rok 2024/2025.
Ma k dispozici takécasopis Prevence a dalSi odbornou literaturu, vitEhse k této

problematice, kterou shroméidje a dophuje metodik prevence ve své pracévn

VSichni ¢lenové pedagogického sboru absolvovali Skoleni Astrdak zotavovacich akci,
seminde Cizinci ve tid¢, Role asistenta pedagoga a byli seznameni gaam, které se tykaji
inkluze ve vzdlavani. Pedagogové absolvovali projekt Minimalizasiany. VSichni
pedagogové Skoly se &@stnili vzélavacich semind@ U¢ime prozitkem, Zaklady wellbeingu a
dvoudenniho semii@ Minimalizace Sikany Il, Podporujeme zdravé klinea tid¢, Zaklady

narané komunikace a Zaklady prace v émonara:nych fidnich kolektivech.

2.3 . Spoluprace se zaky

Zakladnim dokumentem, ve kterém je prevence rizkovchovani ve Skole zahrnuta,éd
Skoly. Zaci jsou na zatku Skolniho roku Radem Skoly seznameni a svym podpisem stvrzuii,
Ze porozundli jeho obsahu. Snazime se o aktivni zapojeni Zik chodu Skoly a chceme jim
umoznit podilet se nagkterych ditich rozhodnutich. Vytwéme systém Skolniho parlamentu,
kdy se zvoleni zastupci jednotlivycltid pravidel® setkavaji se zastupkyrieditele a
metoditkou prevence a zde dostavaji prostor pro aktivoiugpast na dni ve Skole. Zaci jsou
vedeni k oteienému projeveni svych naaodiskusi a projeveni postojV ramci tidy je ¢asto
vyuzivano komunitniho kruhu k diskusim na jedndtlitémata. V uplynulém obdobi jsme
nagiklad organizovali tzv. celoSkolniétskou konferenci na téma ,Pouzivani mobilnich
telefori“. VSichni Zaci Skoly maji moznost vyuzit konzuitéch hodin metodika prevence,

ur¢enych vyhrad#é zakim. Tridnické hodiny jsou od druhého stémaazeny do rozvnin

2.4 . Spolupréace s rodii

Na zaatku Skolniho roku jsou vSichni ragi seznameni Radem 3koly. Skola poskytuje
dlouhodolg rodicum i zakim moznost spoluprace s vedenim Skoly¢lemy pedagogického
sboru i¢leny Skolniho poradenského praco¥iSRodite maji moznost vyuzit konzuttaich
hodin metodika prevence, d@nych vyhradé rodicam, pripadré konzultovat progednictvim
mailu. Je #izena Rada Skoly, zastupci roilise pravideld setkavaji s vedenim Skoly a
ziizovatelem. Tidni witelé se setkavaji s ragina spolénych #idnich sclizkach a dvakrat

rocné jsou organizovany tzv. tripartitni konzultace zakrodic — witel. Témto sclizkam



piedchazi giprava ve form sebehodnoticich dotaziikTato forma individualnich konzultaci
ma velky vyznam pro zlepSeni komunikace rodiny alyskVede Z2aky k sebehodnoceni a

schopnosti prezentovat svou praci.

3. VnéjSi zdroje

- webové stranky MSMT, platna legislativa, tykajsei prevence rizikového chovani (zakony,

vyhlasky, metodické pokyny, vydané k jednotlivynpityn rizikového chovani)

- metodik prevenceip PPP pro Prahu 10, krajsky Skolni koordinator pree — odborna a

metodickd pomoc
- spoluprace s metodiky prevence z dalSich Skol
- internetové poradenstvi pro Skolni metodiky prexe

- sitt organizaci a odbornych izeni — protidrogovy koordinator, manazer prevence
kriminality, PPP, SPC, OSPOD, PoliciéR, Méstska policie, klinicky psycholog, étsky
psychiatr

- ¢asopis Prevence a odborna literatura, tykajicireegnmce rizikového chovani, pedagogicka

knihovna ve Skole
- vz&klavaci programy proditele a metodika prevence, konference primarnigueg
- kulturni akce s preventivni tematikou

- neziskové organizace, poskytujici programy primh@revence (Jules a Jim, Aisis)

4 .Cile primarni prevence

4.1 Dlouhodobé cile

Pedagogové

- vzaklavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nasilSikana,
vedeni tidnické hodiny, praceitdniho «itele s tidnim kolektivem,
feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky, komunikac¢geal — rodi

- podporovat efektivni metody vyuky (projektové guani,
kooperativni vydovani, interaktivni pednasky), kterymi vedeme
Zéaky ktymové praci, kvzajemné pomoci, sounalsiito
vzajemnému respektu, toleranci, odpdwosti za sebe i za svou

pracovni skupinu



ZAci

- nauwit Zaky rozpoznat krizové situace, rizikové chovamt vhodre
reagovat, zvysit jejich zajem o dobré kliniy a Skoly

- zlepSit informovanost Zdk na koho se obréatit o pomodesenim
krizové situace, zlepsit jejichighled o kompetencich z&stnand

Skoly
Rodi¢e

- informovat rodée pribéZzne o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moznost
zpetné vazby, zutSit prostor pro vyjatkeni nazoru, poeb (Ize vyuzit
metodu dotazniku, ankety apod.)

- prohlubovat spolupraci s railiv oblasti rizikového chovani Zak
informovat o zvySe® rizikovych situacich v Zivet ve Skole,

poskytovat kvalits sluzby Skolniho poradenského pracavist

4.2 Kratkodobé cile

Pedagogové

- Skolit pedagogy k ziskaniighledu o vSech typech rizikového
chovani a dopokieni vyuzivat vhodného civa k diskusim a
preventivnim aktivitAm vramci vyuky, pravidelné tise/ani
pedagod 1x za 14 dni

- seznadmit se se Skolnim preventivnim pldnem a sWin planem
feSeni Sikany

- vyhledavat projevy mozného vyskytu rizikového chaygouzivat

nastroje pedagoga k enmi klimatu fidy
Z&ci

- zajistit zvySovani odolnostitei Sikarg

- zkvalitnit praci Skolniho parlamentu

- zvysSit dohled nad rizikovymi misty Skoly (zejménagtorem Saten)

- |1épe vybavit prostory Skolni zahrady

- seznamit Zaky seéleny Skolniho poradenského praco¥jss jejich
kompetencemi, zwejnit na nasince ve Skole jejich konzulai

hodiny

Rodi¢e



5. Prevence ve vyuce

seznamit rodie s programem proti Sikanovani

seznamit rodie secleny Skolniho poradenského praco¥js jejich
kompetencemi a konzultaimi hodinami, zviejnit kontakty
seznamit rodie s novymi webovymi strankami Skoly a pravidelx
tydné je pisemn informovat o @ni ve tidé (nejen pehled akci, ale i

atmosféra vertde)

Tab. Preventivni témata ve vyuce jednotlivych rénika

Roénik Predmét Téma Obdobi
1. Prvouka Jsem Skoladk, mam prava a povinnpg#i
Pravidla slusného chovani, fidni
pravidla
Jsem chodec fijen
Jsem jedinga bytost listopad
Moji spoluzéaci, moje rodina, vztahyprosinec
mezi cttmi, piibuzenské vztahy
Zdravi ¢lovéka — nemoc, Uraz, prviikvéten
pomoc, zdravy zivotni styl, stravovani,
pitny rezim
2. Prvouka Bezpmost na chodniku, silnici racerven
Zijeme spolu fijen
Swt scElovacich prosedki, patitac listopad
Nemoc, zdravi, kdy volame pomoc leden
Pravo na bezgé kvéten
3. Prvouka Pravidla siltiniho provozu; z&i
mezilidské vztahy, pravidla lidského
souziti
Misto, kde Zieme - vychova |Kijen
ob¢anstvi
Clovek a jeho zdravi, stres, alkoholprosinec
cigarety — odmitani navykovych latek
Lidé acas anor
Vychova k povolani
Ochrana firody, alternativni zdroje Kiten
Informani technologie cerven




Vlastiveda

—  naesha

Dopravni  vychova

dopravniho Ksté

listopad

Zenk, ve které Zijeme, narod, narodninor

tradice, kultura naroda, souziti naéod
a narodnosti v jedné zemi, narodnostni
mensiny
Télesna Zdravy Zivotni styl ZH, prosinec
vychova
Firodowda | Pravo na Zivot — rostliny, Zitigchové, | Zéki, fijen, listopad
lidé
Clovek — lidské #lo a zdravi leden
Pomoc lidem s postizenim smyslovyichnor, liezen, duben
organi
Télesna Zdravy Zivotni styl ZH, brezen
vychova
Telesna Vychova ke zdravému Zivotnimu style&i
vychova (strava, regenerace, ¢eni)
Pr¥irodopis Drogy anor
Doping lfezen
Chemické latky jako hrozba, hlavnduben
zasady chovani ip havarii s Unikem
nebezpeénych latek
Informatika | Rizikové chovéani na socialnich sitichduben
D¢jepis Tolerance  kjinym  naboZenskymrosinec
vyznanim, antisemitismus
Oktanska | Vztah k domovu i |
vychova
Komunikace a jeji rizika fijen
Ochrana Zivotniho prasdi listopad
Rodinné vztahy, komunikace v rodjn prosinec
nefunkni vztahy
Lidské& prava duben
Prvni pomoc kéten
Sikana a kybersikana cerven
Telesna Vychova ke zdravému Zivotnimu style&i
vychova (strava, regenerace, ¢eni)




Zemepis Multikulturalismus, rasismus distopad

nabozenstvi

Drogova kriminalita, distribuce [aprosinec, leden

¢innost gang

Tolerance k cizim naboZenstvim anor
8. Dxjepis Tolerance  kjinym  nabozenskymijen

vyznanim

Problematika romské mensiny anor

Tolerance k narodnostnim mensSinarkyéten

lidska prava
Spoleenské chovani Cerven
9. Oktanska | Obcan a pravo fijen

vychova

Prestupky a spravnitizeni, trestn| listopad

pravo

Deéti a paragrafy prosinec

Rodina a zakony, zachytna socialtii sleden

Problémy sotasného sita anor

Zivotni perspektivy tezen
Eticka Komunikace a naslouchéani, asertivita
vychova a obrana proti manipulaci, fair play,

dustojnost lidské osoby, reélné |a
zobrazené vzory, média a jejich vliv
na clovéka, dospivani a sexualni
zdravi, rodina, prosocialnost, duchoyni
rozvoj c¢loveka, etické hodnoty,
piimérené sebexdomi, iniciativa &

tvorivost.

6. Aktivity primarni prevence




Pri tvorb¢ aktivit primarni prevence vychazime z dopmmi Prazského centra primarni
prevence k prevenci ve Skolachiza2023).Tato doporteni vychazeji z aktualnich
vyzkumnych dat ze S&ni rizikového chovéani a duSevniho zdravitzaikladnich skol.

Rozvoj wellbeingu a duSevniho zdravi musi byt peveouasti prevence rizikového chovani.
Rada &chto projevt méa gimou souvislost s duevnim zdravim a pohodot.zak

Dulezité je z@adit do prevence programy, které sénwji rozvoji sebep#e,technikam
pozitivniho mysleni, copingové dovednosti, budovairavych navyk ¢i mindfulness. To vSe
s pihlédnutim k arovni dtské psychiatrické @@, ktera je v satasnosti prakticky nefurdki.
Rozvoj dovednosti pro Zivot souvisi s prevenci dnBaepohody a onemoémi.

Jsou pojimany jako schopnost pozitivorizpisobit chovani, zvladat efektivriakoly avyzvy
kazdodenniho Zivota.

Zasadni je sebizeni jako stimulovani sebelcty, seb&omovani, sebehodnoceni, Wgni
vlastnich cilh, fizeni emoci, zvladani stresu a r@grh Zivotnich situaci.V programech
zaneifenych na osobnostni rozvoj se proto 2gd@me naemani inteligenci, kterd zasadnim
zpisobem ovliviujespokojenost ve $kolnim presdi i v Zivot.Zaci by si ngli uvédomit,
pojmenovat a dovolit si autenticky proZzit vlastmhaze. Byt v kontaktu se sebou, svym
prozivanim a péebami jenezbytnou podminkou pro budovani tumé&h vztali s druhymi a
vlastni psychické pohody. Hlavnim cilem programuopvijet u ZakvSimavost k vlastnim
emocim, schopnost jejich pojmenovani (nemame senjedolfe a Spaté) a autentického
prozivani zjgsobem citlivym a bezgaym k sol¥ i svému okoli. Podpora vSimavosti adke
svym pocifim a jejich projeum tvari zaklad pro vytveéeni vlastniduSevni pohody gkevenci
duSevnich a psychosomatickych onentoém vztahovych probléfve fide.

DalSi program bude zaffen na zvladani stresu, na akté@afankeni strategie zak a dalSi
moznosti prace pod tlakem.

Jako hlavni strategii posileni odolnositvstresu si Zaci vyzkouSi nastroje pro praci stvias
¢asem a prioritizaci ukdl Tim se vyrazépodpdi study-life balance jako schopnost zvladat
Skolni naroky a zarowemit dostatekasu na osobni Zivot a odfoek.

Z&ci se ve svém zivetsetkavaji sadou emoné naranych situaci a mnohdy netusi, jak se s
nimi vyrovnat, jak zpracovat silny stres, Uzkostusek, vztek nebo strach. Mohou se pak
uchylit k nezdravym zjsohim zvladani stresu jako je ndidad sebeposkozovani. Cilem
preventivniho programu je probrat s Zaky stratpgiezvladani narmych situaci a pomoci jim
t¢émto situacim pedchazet. Budou individuanreflektovat, co fispiva k jejich psychicke
pohod a co je naopak zdrojem stresu a ifjepnych emoci. Usdomi si, jak Ize stres
pozorovat na svéngle. Vyzkousi srelaxa&ni cviceni a pojmenuji dalSi strategie pro zvladani
kratkodobého, ale i dlouhodobéhodp Behemprogramu je hodnotné sdileni s ostatnimi
umoziujici nadhled nad svymi problémy. Program téz egukdky o moznostech odbornée
pomoci v situaci vyznamné psychické nepohody a pngp postoj, Ze je v gadkuftict si o
pomoc. Otazka vlastni identity jako &mvani svého Zivota, vytvéni funknich vztati a
budovani pocitu osobniho Gsuskrze individuélni reflexije zaklad dalsiho prargu. ZAci
reflektuji své vlastnosti, socialni role i svou mygcnost. Jsou vedeni k pojmenovani svého
Zelricku hodnot a jeho nésledné konfrontaci s tim, jakj siivot aktual® Ziji. Béhem
programu jsou podporovani v autentickém projevuespektem k ostatnim a vnimavosti
aktualni situace.Pojmenuji  vlivy formujici jejich sabnost, se Zdazrenim vlastni
odpowvdnosti za st Zivot. Program podpd zaky ve zvladnuti kiéového Zivotniho udkolu
dospivani pochopeni vlastni identity a zivotni ces¥izhledem k soéasnému zfisobu Zivota
dneSnich &i je specifickou satasti wellbeingu digitalni wellbeing. Rizika kybeogtoru v
roving zavislosti na technologiich nebo v podddyberSikany a kyberagrese je nutesit.
Podstatou programu je téma sdileni a digitalni sstaliskuse o tom, jaké informace a §ro
je (ne)bezpéné o sob ¢i druhych sdilet

OtevirAme téma online toxicity a agrese, v ramehoZz se Zaci di reagovat vhodnym
zpisobem na néfjemnéci ohroZujici chovani ostatnich uzivated rozsiuji si mapu pomoci,
kam se mohou wéthto narénych situacich obratitkeseno je také téma algoriima dalich
mechanism, které na socialnich sitich a jinde v online et funguji. Zasadni je téma
digitalniho well-beingu. Podporujeme Zaky k vSinmstveaci tomu, jak se v online prostoru citi



a jak aktivity, které se zde odehravajjiviuji jejich psychickou i fyzickou pohodu a vnimani
vlastni identity. Programy podporuji a vedou zZaky#omé praci £asem a svymi emocemi v
souvislosti s online prosdim.

Program také posiluje takové chovani a postojé@ zageléhoiidniho kolektivu, které povedou
ke snizeni rizik vzniku a rozvoje ostrakismu a Bikas offline i online prostdi. Redava
Zzalkim hodnotovy ramec posilujici zdravé vztahy ve sk&i@ zodpowdnost vSechtleni za
atmosféru v celém kolektivu.

V ramci online prostoru se také otevira téma setyyakterou zdinaji reSit zaci i nizSich
roc¢niki, nez tomu bylo dosud.

Zamsrem program bude ukotvit oblast sexuality do kontextu partkgcy vztati a prevence
sexual® rizikoveho chovani. Program umozni #&k zmapovat svojeipdstavy o vztazich a
sexualit, ziskat v bezpmém prostedi odborg owrené odpowdi na své otazky a kultivovat
své pojeti intimity s phlédnutim k moznostem v kyberprostoru.

Tab. Aktivity primarni prevence pro zaky

Roénik Nazev Typ rizikového | Forma aktivity |Realizator
programu chovani

1. Budujeme nasSi | Osobnostni Interaktivni
tiidu rozvoj semin& s prvky
Rozvoj emani zazitkové
inteligence pedagogiky

2. U¢ime se Osobnostni Interaktivni
spolupracovat | rozvoj semind* s prvky
Rozvoj emani zazitkové
inteligence pedagogiky

3. Budujeme nasi | Osobnostni Interaktivni
tiidu rozvoj semin& s prvky

zazitkové
pedagogiky

4. Kazdy jsme Osobnostni Interaktivni
jiny a je to ok rozvoj semin& s prvky
Poznavam svoje zazitkové
spoluzaky pedagogiky

5. Pozndvam své | Osobnostni Interaktivni
spoluzaky rozvoj semind* s prvky
Rozvoj emani zazitkové
inteligence pedagogiky

6. Umime se Osobnostni Interaktivni
domluvit rozvoj semin& s prvky
Poznavam svoje zazitkoveé




spoluzaky pedagogiky
Wellbeing, stres
a prace stasem

7. Umime se Osobnostni Interaktivni
domluvit, rozvoj semin& s prvky
Wellbeing, stres zazitkové
a prace stasem pedagogiky

8. Wellbeing stres | Osobnostni Interaktivni
a prace stasem | rozvoj semin& s prvky
Wellbeing, zazitkové
zvladam svoje pedagogiky
trapeni

9. Wellbeing stres | Osobnostni Interaktivni
a prace s¢asem | rozvoj semind* s prvky
Wellbeing, zazitkové
zvladam svoje pedagogiky
trapeni

V pripadé potieby zaradit aktualné do jednotlivych roénikia dalsi programy doporuéeni:

Roé¢nik. | Nazev akce Typ riz. Forma aktivity |Realizator
chovani
1. Budujeme nastidu Prevence stresujnteraktivni Jules a Jim, z.0,
Sikana semind s prvky
zaz, pedagogiky
2. Ucime se spolupracovat Sikana interaktivni | Julesa Jim, z.0.
semind s prvky
z&z. pedagogiky
3. Rozvoj eméni inteligence | Sikana interaktivni Jules a Jim, z.0.
semind s prvky
z&z. pedagogiky
Nekuatka kouteni interaktivni Jules a Jim, z.0,
semind s prvky
zaz. pedagogiky
4. Kazdy jsme jiny a jeto ok | prevence Sikany iakéivni Jules a Jim, z.0,

semind s prvky




z&z. pedagogiky

Sikana a kybersikana

Sikana

interaktivni
semind s prvky

zaz. pedagogiky

Jules a Jim, z.0.

Wellbeing a hodnoty

Prevence stre

siinteraktivni

Jules a Jim, z.0.

pii tlaku na| semin& s prvky
vykon zaz. pedagogiky
Moje identita a hodnoty Sikana Interaktivni | Jules a Jim, z.0,
semind s prvky
zaz. pedagogiky
Adapt&ni pobyt Sikana vyjezd fidni witel,
Skolni
psycholog
Budujeme nasitdu nezdravé interaktivni Jules a Jim, z.u.

vztahy, Sikana

semind s prvky

zaz. pedagogiky

Nebezp& na siti .

KyberSikana

dalsi jevy
spojené
s modernimi

technologiemi

ainteraktivni
semind s prvky

z&z. pedagogiky

Jules a Jim, z.0.

Tipni to 1. Koueni, interaktivni Jules a Jim, z.0,
zavislostni semind s prvky
chovani zaz. pedagogiky

Sikana a kybersikana 1. Sikana a interaktivni Jules a Jim, z.0.

kyberSikana

semind s prvky

z&z. pedagogiky

Rozvoj emdni inteligence

Sikana a

kyberSikana

interaktivni
semind s prvky

z&z. pedagogiky

Jules a Jim, z.0.

(Ne)pijeme s rozumem II. Zavislostni interaktivni Jules a Jim, z..
chovani semind s prvky
z&z. pedagogiky
Moje identita a hodnoty Prevence interaktivni Jules a Jim, z.u.
rizikového semind s prvky




chovani zaz. pedagogiky

Doplréni preventivnich programy vychazi z konkrétnichi@iotZzak i vzhledem k jejich

téidnim kolektivaim a kvali€ vztahi v nich. (prevence Sikany, ostrakizace)

7. KRIZOVY PLAN P RI RIZIKOVEM CHOVANI - SIKANA
Postup B odhaleni Sikany:

1. Pokud pedagogick§i nepedagogicky pracovnik Skoly zjisti, Ze je z&klg Sikanovan (je
piimo pitomen nasili¢i je informovan), toto neprodl€gnoznami Skolnimu metodikovi
prevence (Mgr. Et Mgr. Michaela Hozakova) a vedddly feditel Mgr. Ondlej Zaoralekgi
zastupkys reditele Skoly Mgr. Iva Doubravova).

2. Skolni metodik prevence provedmalyzu situace (rozhovor s informatory, obéti) a
rozhodne, o jaké stadium Sikany se jedna a zdaa $k8Eni zvladne sama (prvni&dstadia
Sikany). Sva zjigini neprodlen projedna s vedenim Skoly.

3. Pokud se jedna meobvyklou formu Sikany ¢ o pokrogilou Sikanu, Skola (vedeni Skoly
powii ¢lena Skolniho poradenského pracag)idhformuje: rodte okéti, OSPOD, policiiCR,
piip. Iékde, zajisti spolupraci externich odborinik

Je nezbytné zajistit bezfieoksti, izolovat ji od agresdr (po dohod s rodti je mozné i
omluvit obst’ z vyuky), zamezit skupinové vyp&di spoluzak. Sikanu Fesi dale odbornig
Skolni metodik prevence vede pouze&dtaini rozhovor, ktery slouzi k poskytnuti podkiad

4. Pokud se jedna &ikanu, kterou Skola¥reSi sama(prvni d& stadia), prvni pomoc provadi
Skolni metodik prevence ve spolupractidriim witelem. Teidni Wwitel informuje rodée okti,
pokud nejsou sami oznamovateli. Metodik prevendstizjetnost, picinu, formu Sikany a
poskytne obti pomoc a radu (Ize vyuZzit sluzeb Skolniho psyoba).

5. Tridni witel pomiZze metodikovi prevencersalezenim vhodnych sédki.

6. Metodik prevence vedadividualni rozhovory se s\®dky, ziskava dalSi informace o fai
Sikany.

7. Metodik prevence ved®zhovor s agresory miaze je i konfrontovat mezi sebou, zjige
divody, informuje je, co bude nasledovat, jaky budéSidpostup, informuje oudgdledcich
jednani, postoji Skoly.

8. Metodik prevencenformuje vedeni Skoly o zarech vySetovani.

9. Vedeni Skoly svolarychovnou komisi které se &astni ¢len vedeni Skoly ieditel ¢i
zastupkys reditele), Skolni metodik prevencéidni Wwitel, rodice agresora, agresor). Roégli
jsou seznameni s vysledky vy&etani a se stanoviskem Skoly (kagky postih vychazi ze
Skolnihotadu). Ri odmitnutiteSeni rodii agresora Skola (vedeni Skoly) informuje OSPOD.
Rodictim agresora nabidneme odbornou pomoc Skolniho pegdnéi doporitime pomoc

dalSich odbornik (stredisko vychovné p€, psychoterapie...).



10. Metodik prevence d&itini witel vedourozhovor s rodi¢i obéti a informuji je o zakérech
vySetovani. Toto je mozné ¥adit uz v pabéhu vySetovani, na drovni ochrany ét.
Rodicam oketi nabidne pomoc Skolniho psychologa.

11.T¥idni ucitel informuje celou tiidu, oznami, jak byla Sikana vygenha, jaké nasledky nese
vinik.

12. Po vySéeni Sikany je feba pracovat s celou fidou — pfipadré tfidami, trvale a
systematicky budovat kamaradské a bempevztahy veifdé. Lze vyuZit sluzby Skolniho
psychologa, metodika prevenéeservisni zéizeni (stedisko vychovné pe, pedagogicko-
psychologickou poradnu, Spoenstvi proti Sika#& certifikované agentury, které poskytu;ji
preventivni programy).

13. Skolni metodik prevence vede zaznamy o celémipu vySefovani, rozhovorech, jednani

s rodti, vychovné komisi, z&rech vySetovani. Tyto zaznamy archivuje.

8. KRIZOVY PLAN P Rl VYBUCHU SKUPINOVEHO NASILI
Pri vybuchu skupinového nasili dochazi k ,&avani“ oketi. Pokud se zapoji celéida, vzdy se

jedna o pokrdéilou Sikanu a jeitba ji nasledqdusledre vySetit.

1. Fitomny pedagog — sdek — musi nejprveviadnout viastni Soka blesko¥ odhadnout

zavaznost situace.
2. Zajistibezprosttedni zachranu ol#ti, zastavi skupinové nasili.

3. Zalarmuje kolegy v blizkosti (na stejném pat v blizkém kabinétapod.), vyuZije jejich

pomoci — hlidani o#i, poskytnuti prvni pomoci.

4. Pedagog — gdekinformuje vedeni Skoly.

5. Pokr&uje pomoc ol#ti — pokud jeiteba, je pivolan Iéka.

6. Je tebazabranit skupiné v domluvé na Kivé vypowdi (dozor pedagag.
7.0znameni na policii paraleld — OSPOD, informace rogim.

Dale se postupuje jakdigeseni Sikany (viz vyse).

9. KRIZOVY PLAN V P RiPADE RIZIKOVEHO CHOVANI - KYBERSIKANA

1. Pokud pedagogick§i nepedagogicky pracovnik zjisti kyberSikameprodlené informuje
Skolniho metodika prevence (Mgr. Et Mgr. MichaelazBkova) a vedeni Skolyeditel Mgr.
lva Doubravova&i zastupkys reditele Mgr. Jaroslava J&rova).



2. Pokud se jedna o kyberSikanu, probihajici wdoju¢ovani, je teba rozhodnout, zda se
jedna o poateini ¢i pokratilou fazi kybersikany. Jaeba okamzit ukoné¢it komunikaci mezi
ohéti a agresorem, izolovat agresora &tob

3. V piipact patateini Sikany, kterou Skola zvladne sama gbazajistit ochranu obéti nap.

zablokovat pistup agresorovi, je-li to mozné (Ize vyuZzit praciky IT odcEleni ve Skole).
4. Je tebazajistit dikazy (ulozit SMS, vyfotografovat emaily apod).
5. Pokud je agresor znam, lzajistit dukazy i u agresora

6. Metodik prevencenformuje rodi ¢e obeti i agresora. Zaroveprowii, zda kyberSikana neni
dusledkem probihajici ,klasické" Skolni Sikany.

7. Metodik prevence @i i jejim rodicim poskytne pomodontakt na odborniky.

8. Je tebaminimalizovat moZnost recidivy, informovat operatoratizovatele stranek, vhodn
upravit skolnitad, informovat preventivnrodice i Zaky, kam se mohou obracet na odborniky —

metodik prevence.

9. Pokud se jedna gokrodilou kyberSikanu, je vzdy nutné vySabvat ve spolupraci
s odborniky a s policiiCR. V tomto gipad: nejprve zajistime a ulozimeikhzy a ochranime
ok¢t, pak kontaktujeme odborniky.

10. V pipact zachyceni kyberSikanynimo Skoluinformujeme rodi¢e obéti, pog. rodice
agresora. Poskytneme rédlin obéti pomoc, radu, kontakty na odborniky, tigad vaznosti

pireddme orgaim cinnym v trestnintizeni.

10.KRIZOVY PLAN PRI AGRESIVNIM FYZICKEM €I SLOVNiM UTOKU ZAKA

Jednou z hlavnich povinnosti Skol je z#&j$t bezpénosti a ochrany zdravi Zéka
zamsstnan@ 3koly. Zaci jsou povinni dodrZzovat Skolid a pedpisy a pokyny Skoly k
ochrare zdravi a bezgmosti, s nimiz byli seznameni, plnit pokyny z&stnandé Skol vydané v
souladu s pravnimirpdpisy a Skolnintadem a vninimi fady weben. K zaji&ni bezpeénosti
Skola fijima na zéklad vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spak s¢innostmi

a prostedim opateni k prevenci rizik. B stanoveni konkrétnich ogehi bere v ivahu zejména
mozné ohrozeni zakpii vzdélavani v jednotlivych fednetech, @i presunech zakv ramci

Skolniho vzdlavani a pi Ucasti na Skolnich akcich.



1. Zangstnanec Skoly se snazi o uklhh situace a neprodl&rkona vSechny kroky k ochran
zdravi a zajidini bezpénosti své a pro ostatni zastnance a zaky. Zak neprodienformuje
nejblizSiho pracovnika Skoly. Pracovnik Skoly neeas informuje feditelku Skoly Mgr.lva
Doubravova, zastupkyreditelky Mgr. Jarmilu Jaf@rova Skolniho metodika prevence Mgr.et

Mgr. Michaela Hozakovéa nebo dalSi géenou osobu.

2. Pogiena osoba dle povahy situace neprodllémformuje LSPP, PoliciiCR,,IZS a

zakonneého zastupce Zaka. Agresivni zak je dle nezizolovan s pasfenym dohledem.

3. Ve spolupraci gidnim witelem, metodikem prevence a vychovnym poradcesitjgce se

swédky popsana pro dalSi eni.

4. Neprodlen se hlasi jakdkoliv zrami ¢i Skody vzniklé agresivnim chovanim zZaka. &eny

pracovnik neprodleéninformuje zakonné zastupce denych zak, pog. OSPOD.

5. Nasleduje dalSi deni situace, jednani se zakonnymi zastupciiZ&gchovné komise a

vychovné opdeni udlena v souladu se Skolnifradem.

11. KRIZOVY PLAN V P RiPADE OZBROJENEHO UTOKU VE SKOLE (ST RELECQ)

AMOK - atok tzv. aktivniho selce je nahly utok jedince (jediin; ktery za pouziti zbrani
sleduje jediny cil — usmrtiti zranit co nejvice osob ve svém okoli. 8&§&jSimi ataniky ve
Skolach jsou saiasni nebo byvali studenti. Pedagogicky sbor bybrmbvan, jaké jsou
naznaky vyskytu mozného dtaka.

Budouci uténici se ¥tSinou cheji pochlubit a najit sympatizanty ve svém okoli.

Ve virtualnim progtedi, nefastji na internetu, zviejiuji své nasilnické nazory, fotografie
zbrani, své ,urdlecké* vytvory, které jsou plné nasili, krve a smifasto i pokladaji
~recnické" otazky typu: Jaké by to asi bylo, kdybyckkoho zabil?, apod. Tyto signaly
bychom nenili zleh¢ovat. Zaci by se #i se svym podeenim rekomu swit (rodicam,
kamaradm, blizkému diteli, specialnimu pedagogovi apod.) — nejde oz, mize jit o
Zivot!!!

Jak zareagovat ipads utoku?

«UTIKEJTE

Dostaite se do bezgé uteste z dosahu Utmika (zapomite na nacvik evakuaceip
pozaru!l).

Nevracejte se procei!
«SCHOVEJTE SE/ZAMKN ETE SE

Kdyz nenizete utéct, schovejte se dgakeé mistnosti a v té se uzantkm a
zabarikadujte (kdyZz nemate &limizete udlat barikadu ze stél zidli a skini; na stl, ktery
prisunete az ke dvan, miZete naskladatdéebnice tak, aby zabranily stieni kliky).

Zatéhrgte Zaluzie, lehéte si na zem, abyste byli co nejrsé@manitelni pipadnou
strelbou skrz dvie.

Bud’te co nejvice potichu, pokuste se vSechny zklidtiimte mobilni telefony.
*NIKOMU NEOTVIREJTE

S nikym nemluvte fes dvée (Utanik se niize vydavat za zr&ného kamarada,
zachran& apod.).

Uto¢nika neprovokujte a nesnazte se byt za hrdinu.



*VARUJTE

Pokud niizete, oznamte na tigvou linku, kde jste a co se tarjel
*BRANTE SE

V piipack, ze jste dinili vSechny vySe popsané kroky a &ndk se i esto k
vam dostal, uélejte vSe pro vasi ochranu.

12. Dilezité kontakty a telefonni¢isla:

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10, te272 657 712
Jablaiova 3141/30a
106 00 Praha 10 — Zahradnisto

pPP10@ppp10.eu

Détské krizové centrum, o.s.ifonstopkel. 241 484 149, 777 664 672
V Z&poli 1250/21

141 00 Praha

E- mail: problem@ditekrize.cz

rizika kyberprostoriy78 510 510

Linka bezpeti 420 266 727 979

Ustavni 91/7420 266 727 976

181 00 Praha -Bohnice

E- mail: Inko@linka bezpeci.cz

Rodicovska linka 840 111 234, 606 021 021
Pro dti (zdarma) 116 111

Spolenost proti Sikané

Dr. Michal Kol&, predseda
Pedagogicko-psychologicka poradna
Zeleny pruh 1294/50

147 08 Praha 4 737 436 420

E- mail: michalkolar@volny.c606 118 199

www.saferinternet.cz (nformace na téma kyberSikana, ochrana osobniciia@aV sekci

.Ke staZzeni" vysledky vyzkumu chovanitdna Internetu)

www.bezpecne-online.czStranky pro teenagery, r@ei a gitele s informacemi o bezpeém

pouzivani internetu, prevenci@Seni kybersikany; vyukové materialy)

www.protisikane.cz (nformace o kybersSikana jejich projevech, tipy pro ragi)



www.minimalizacesikany.cz Praktické rady pro rode, &itele a dti, jak feSit Sikanu a jak ji
predchazet. V sekci ,Pro média" tiskova zprava sedisy Seteni o kyberSikatina Skolach)

http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UROL sekci

»Vyzkum" vysledky vyzkumného Signi KyberSikana deskych dti)

www.sikana.org Stranky oldanského sdruzeni Spoenstvi proti Sika# - aktuality z oblasti,

souvisejici odkazy apod.)

13. Evaluace SPP

Po skokeni kazdé akce s preventivni tematikou jsou zadétem zgtnovazebni dotazniky.
Pedagogové, kiese &chto akci z@astni, podavaji zpravu na spiiém setkani 1x za 14 dni.
Po kazdém Skoleni pedagozadam kolegm evalu&ni dotaznik.

14. Pravni ramec

Dlouhodoba strategie Skoly v prevenci sodigiatologickych jewt déti a mladeze vychazi édhto
platnych dokumeritv pisobnosti:

e Zakon¢. 561/2004 Sh., orpdskolnim, zakladnim,igdnim, vy§3im odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich gedpis

* Vyhlaskac. 48/2005 Sb., o zakladnim wévani a gkterych nalezitostech pini
povinné Skolni dochézky, ve &mi pozajSich Fedpisi

* VyhlaSka¢. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzetkgkch a Skolskych
poradenskych z&enich

* Vyhlaskac¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracd@dipro zaréstnance Skol a
Skolskych z&zeni zizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZelavwychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

* VyhlaSka¢. 74/2005 Sh., o zajmovem éavani

* Vyhla3ka¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dloobgdh zanird, vyroénich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

e Zakon¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich agm&mekterych zakon

* VyhlaSka¢. 317/2005 Sb., o dalSim vddvani pedagogickych pracoviikakredit&ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik

» Vyhla3ka¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracdadipro zaréstnance Skol a
Skolskych z&zeni zizenych Ministerstvem Skolstvi, mladezZelavwychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

» Zakon¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo auiméavychovy ve
Skolskych z#zenich a o preventi¥nvychovné pé ve Skolskych zdzenich a o zén¢
dalSich zakom

* VyhlaSka¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnostigaizaci vychové
vzklavaci pée ve stediscich vychovné gé Vyhlaska 438/2006 Sh., kterou se
upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a oanvychovy ve Skolskych
zaizenich

* Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiica mladeze
(Dokument MSMTE.j.: 21291/2010-28)



Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeZe&lawychovy k prevenci &éeSeni
Sikany ve Skolach a Skolskychizzenich §.j. MSMT-21149/2016):
https://www.msmt.cz/file/38988/

Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KBJavykove _latky.docx
Metodicky pokyn MSMT k vycho¥ proti projevim rasismu,xenofobie a intolerance,
&.j.: 14 423/1999-22 (¥stnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogoveé proti drogdm - Program preventivniciviakiplatiovanych ve Skolach a
Skolskych z&izenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZesbotvychovy k prevenci &3eni
ikanovani mezi zaky kol a 3kolskycltizanic.j.: 28 275/2000-22 (¥stnik MSMT
sesit 1/2001)

Skolni preventivni program pro méské a zakladni 3koly a 3kolsk&izani (MSMT
2001) Metodicky pokyn k jednotnému postuguyvoliiovani a omlouvani Zékz
vyucovani, prevenci a postihu zaskolaatyi: 10194/2002-14 (¥stnik MSMT sesit
3/2002)

Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jeu u dti, Zaki a
student ve 3kolach a Skolskychifaenichg.j. 20 006/2007-51 (¥stnik MSMT sesit
11/2007) 8 b) gesce Ministerstva zdravotnictvi

Zakong. 379/2005 Sbh., o opanich k ochradipited Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o &n& souvisejicich zakan ve zréni
pozcjSich gredpisi

Z&kon¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a a¢méndalSich zakoin, ve zréni
pozdjSich gedpisi

Zakong. 258/2000 Sh., o ochramerejného zdravi a o z2né nékterych souvisejicich
zakoru Zakon¢. 65/2017 Sb.,

Zakon o ochratizdravi ged Skodlivymi @inky navykovych latek

Trestni zdkorg. 140/1961 Sb., ve 2ni pozajSich gedpidi

Natizeni vladye.114/1999 Sh., kterym se préaly trestniho zakona stanovi, co se
povaZuje za jedy, nakaZzlivé choroby édite

Zakon¢. 257/2000 Sb., o Probai a mediani sluzlg a o znne dalSich zakol, ve
zreéni pozajSich gredpisi

Zakong. 218/2003 Sb., o odps&dnosti mladeze za protiprawiny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zme nékterych zakon (zdkon o soudnictvi veeech mladeze),
ve zréni pozdjSich gedpisi

Zakong. 218/2000 Sh., o rozptovych pravidlech a o zéné neékterych souvisejicich
zakoni (rozpdaitova pravidla), ve zmni pozdjSich fedpisi

Zakon¢. 143/1992 Sb., o platu a odné za pracovni pohotovost v rozftovych a v
nékterych dalSich organizacich a organech, wmizpozdjSich gredpis Zakon¢.
202/1990 Sh., o loteriich a podobnych hrach, waizpozajSich edpisi e) gesce
Ministerstva vnitra

Zakong¢. 283/1991 Sb., o Policiieské republiky, ve 2mi pozajsich gedpisi Zakon
¢. 200/1990 Sh., ofpstupcich, ve zmi pozdjSich gredpisi Zakon¢. 129/2000 Sh., o
krajich ve z&ni poz&jSich gedpidi 9

Zakon¢. 128/2000 Sb., o obcich (obechizeni), ve zani pozdjSich gedpisi
Zakong. 359/1999 Sb., o soci@mravni ochra# déti, ve zréni pozdjSich Fedpisi
Zakong. 94/1963 Sb. , o rodive zréni pozajSich gedpisi

Zakonik prace. 262/2006 Sb., ve 2ni pozajSich gedpidi

Natizeni vladye. 469/2002 Sh., kterym se stanovi katalog prasiadifikacni
predpoklady a kterym sedni na&izeni vlady o platovych pafrech zanistnané ve
vetejnych sluzbach a sprgwe zréni pozdjSich gredpisi

Zakon¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existafim minimu ve zini pozajSich Fedpig




e Zakon¢. 117/1995 Sh., o statni sociélni potipwee zrni pozdjSich gedpid Zakong.
108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach vénimpozajSich Fedpisi Usnesent. 2/1993
Sb., Redsednictva eské narodni rady o vyhlaSeni Listiny zakladnidv svobod
jako sowast Gstavniho gadkuCR, ve zréni pozdjsich gredpisi

15. Formulaf — zapis z provedeného jednani a S&ni

Zapis z jednani

Jmeéno Zaka /zakyn
Datum narozeni:

Trida:

Schizka dne:




U¢astnici jednant
zakonni zastupci zaka
tiidni witel

vychovny poradce
vedeni Skoly

Skolni metodik prevence
psycholog

ostatni

Predmét jednani:

Vychovna opateni:

Zapsal/al:

S uvedenymi skut@mostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazujidie
zawry tohoto jednani.

Poznamky:

V Praze dne:

Podpis zakonnych zastujpc




Podpis ditele, feditele Skoly:




Zapis ze Setieni

Seteni dne :

Trida :

Jména zak/datum narozeni

Pritomni:

zakonni zastupci Zzaka
tiidni Wwitel

vychovny poradce
vedeni Skoly

Skolni metodik prevence
psycholog

ostatni

Prabéh Seteni:




Zawry Seteni:

Prijata opateni, doporgeni




