
   JÍDELNÍČEK 
od pondělí 22. ledna do pátku 26. ledna 2024 

                                                                                                                                                                        

     
    Pondělí        Nesquick kuličky, mléko, ovoce  A: 1a, 1b, 1c, 7 
                           Polévka: Cibulová s bramborem a vejci  A: 3 

                                     Tarhoňové rizoto se zeleninou a sýrem A: 1a, 7, 9 

                                                      Chléb, tvarohová pomazánka s kapií, zelenina, čaj A: 1a, 1b, 7 

 

Úterý          Chléb, máslo, sýr Gouda, ovoce, mléko A: 1a, 1b, 7 

                           Polévka: Zeleninový vývar s pohankou A: 7, 9, 12                             

                                     Tagliatelle s kuřecím masem a rajčaty A: 1a, 3, 7 

                                      Houska, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj A: 1a, 4, 7 
 

 
    Středa          Veka, máslo, kuřecí šunka, ovoce, čaj  A: 1a, 3, 7 

                            Polévka:  Mrkvová bílá A: 1a, 1c, 7, 9                            

                                                       Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb A: 1a, 1b, 3  

                                                         Chléb, pomazánka Tuti fruti, zelenina, čaj A: 1a, 1b, 3, 7 

 
 

Čtvrtek        Mrkvový salát s jablkem, piškoty, čaj  A: 1a, 1b, 3, 7 
                           
            Polévka: Slepičí vývar se zeleninou, masem a nudlemi A: 1a, 9 

                           

                                      Hovězí guláš, houskový knedlík A: 1a, 3, 7 
 
                                      Celozrnný chléb, vajíčková pomazánka, zel., mléko A: 1a, 1b, 1d, 7 

 

  

Pátek          Rohlík, máslo, džem, ovoce, mléko A: 1a, 3, 7 

                           Polévka:  Krémová z pečené zeleniny A: 7                            

                                                       Francouzské brambory A: 3, 7 

 
                               Chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina, čaj A: 1a, 1b, 7 

 

 

 


