Skolni preventivni program - $kolni rok 2023/2024

1. Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly: Soukroma zakladni Skola DINO ELEMENTARY SCHOOL, s.r.o.
Adresa Skoly: Bellova 352, Praha 10
Reditel $koly: Mgr. Ondfej Zaoralek

Kontakt: ondrej.zaoralek@dinoskola.cz

Skolni metodik prevence: Mgr.et Mgr. Michaela Hozakova

Kontakt: michaela.hozakova@dinoskola.cz

Pocet trid: 11 (1.- 9. rocnik)

2. Charakteristika skoly a jeji vnitini zdroje

2.1 Analyza situace

DINO ELEMENTARY SCHOOL je soukroma zakladni Skola s rozSifenou vyukou jazyku.
Nachazi se na jiznim okraji Prahy, v Praze 10 — Petrovicich, na rozhrani starsi vilové zastavby a
sidlisté. V arealu skoly se nachazi také skolni zahrada, kterou Zaci vyuzivaji v dobé velké
dopoledni prestavky, poledni prestavky a v odpolednich hodinach v rdmci pobytu v hernach
(obdoba druzin na statnich Skolach). Ve skolni budové je také umisténa soukromda materska
Skolka DINO PRESCHOOL, ktera ma zvlastni vchod, a osmileté gymnazium DINO HIGH SCHOOL,
jejiz studenti vstupuji do budovy stejnym vchodem jako Zaci zakladni Skoly. V jedné budové se

tak potkavaji vSechny vékové kategorie od tfiletych déti aZ po osmnactileté studenty.

Zakladni Skolu navstévuji Zaci, ktefi v prevainé vétsiné dojizdéji z jinych &asti Prahy, ale i
z okolnich obci, prevainé nové satelitni zastavby. Jsou pfivazeni rodici osobnimi automobily,
pripadné skolnim autobusem. Vyucovani zacind v 8:45 h tak, aby vsichni méli rdno dostatek
¢asu na cestu do Skoly. Ranni herny nejsou v provozu, vyplyva to i z faktu, Ze mnoho rodicl se

mUzZe dostavit do zaméstnani pozdéji, péce o déti ve Skole v rannich hodinach tedy neni treba.

Vyuka v nasi Skole je pro zaky velmi naroc¢na. Od 1. ro¢niku maji nejen nékolik hodin
anglického jazyka s rodilymi mluvcimi, ale i predméty v angli¢tiné. Od 1. ro¢niku maji Zaci

tydné vyucovani v rozsahu 27-29 hodin (na statnich Skoldch pouze 20 hodin). Denné vyucovani
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koné&i v odpolednich hodinach. Zaci pak odchazeji viichni do heren, kde maji odpocinkovou

¢innost pod vedenim vychovatell. Nékteré z nich si vyzvedavaji rodice.

Skola nabizi také nadstandardné $irokou nabidku odpolednich aktivit od sportovnich,
vytvarnych, nauc¢nych pres hudebné zamérené (hry na hudebni nastroj, sélovy zpév) az po
dramaticky krouZek, jogu pro déti ¢i Sachy. Tyto aktivity jsou détmi velmi navstévovany a
dvakrat ro€né maji déti prilezitost prezentovat své dovednosti na Skolnich prehlidkach.

V jednotlivych tfidach Skoly je zpravidla maximalné 20 zak(, pfi hodinach ciziho jazyka
maximalné 10 na prvnim stupni. Na druhém stupni se Zaci na vyuku jazyk( nedéli. VSichni Zaci
i pedagogové ve skole nosi Skolni uniformy s logem Skoly. Skladba Zak( je rozmanita (déti
raznych narodnosti), je zde mnoho déti, které maji diky dlouhodobému pobytu v zahranici
zkuSenosti s jinym Skolskym systémem a také déti, které maji jednoho zrodi¢l jiné
narodnosti. Souhrnné Ize charakterizovat rodiny zakU Skoly jako rodiny, pro néz je vzdélani na

nejvyssich prickach Zivotnich priorit a patfi mezi velmi dobfe financné situované.

Pro Skolu je charakteristické pravidelné setkavani vsech Zzakl svedenim Skoly a
pedagogickym sborem, tzv. assembly. Zde jsou Zaci informovani o akcich pro nasledujici
obdobi, seznamovani s Uspéchy jednotlivcl Ci kolektivl, prezentovany tfidni projekty, ale je
zde i prostor na upozornéni na nezddouci jevy, které se ve skole vyskytly (napf. opakujici se

neporadek na toaletach apod.).

V uplynulych letech jsme zavedli tzv. patronat — propojeni jednotlivych zak( 5. ro¢niku se
zaky 1. ro¢niku. Starsi Zaci jsou mladsim spoluzakim partnery, privodci a pomocniky béhem
pobytu ve Skole. Spolecné se ucastni i nékterych akci, kromé vyjezd( i napf. navstévy ZOO

apod.

Skola kaZzdoro&né organizuje pro viechny zdky nékolik vyjezd(l. Brzy po zacatku $kolniho
roku se kond adaptacni pobyt pro Zaky 1., 2. a 6. ro€niku. V zimé probiha lyzarsky kurz a
v kvétnu ¢i ¢ervnu zahranicéni jazykovy pobyt. Také podporujeme komunitni Zivot Skoly pfi
spolecnych akcich (Mikulasskd, vanocni akademie spojena s vytvarnymi dilnami, Skolni ples,

noc s Andersenem, tradic¢ni turisticky pochod Dinoslapota, zavéreéna Zahradni slavnost).

Ve skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté, jehoZ Cleny jsou zastupce vedeni Skoly,
Skolni psycholog, metodik prevence, specidlni pedagog, vychovny poradce. Clenové tohoto
tymu se setkdvaji pravidelné 1x za dva tydny a spolupracuji pfi zajistovani péce o zaky

v jednotlivych oblastech.



2.2 Spoluprace s pedagogickym sborem

Nejblizsim partnerem skolniho metodika prevence je tfidni ucitel a Skolni psycholog. Ucitelé
se s metodikem prevence a dalSimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté 1x za dva tydny
setkdvaji na spolecné schizi. Kromé toho ma metodik prevence vypsané konzultacni hodiny,

uréené vyhradné pro pedagogy.

Pedagogicky sbor je sezndmen se Skolnim preventivnim programem na $kolni rok
2023/2024. M4 k dispozici také casopis Prevence a dalsi odbornou literaturu, vztahujici se

k této problematice, kterou shromazduje a doplfiuje metodik prevence ve své pracovné.

Vsichni ¢lenové pedagogického sboru absolvovali Skoleni Zdravotnik zotavovacich akci,
seminare Cizinci ve tfidé, Role asistenta pedagoga a byli seznameni se zménami, které se
tykaji inkluze ve vzdélavani. Pedagogové absolvovali projekt Minimalizace Sikany. VSichni
pedagogové skoly se zucastnili vzdélavacich seminar Ucime prozitkem, Zaklady wellbeingu,
dvoudenni semindfe Minimalizace Sikany 1l, (Ne)bezpeci na siti a Zaklady podpory zdravého

klimatu tfidy.

2.3 Spoluprace se zaky

Zakladnim dokumentem, ve kterém je prevence rizikového chovani ve skole zahrnuta, je
Rad $koly. Zaci jsou na za¢atku $kolniho roku s Radem gkoly sezndmeni a svym podpisem
stvrzuji, Ze porozuméli jeho obsahu. SnaZzime se o aktivni zapojeni Zaki do chodu skoly a
chceme jim umoznit podilet se na nékterych dil¢ich rozhodnutich. Vytvarfime systém Skolniho
parlamentu, kdy se zvoleni zastupci jednotlivych tfid pravidelné setkavaji se zastupkyni
feditele a metodickou prevence a zde dostavaji prostor pro aktivni spoluicast na déni ve
Skole. Z4aci jsou vedeni k otevienému projeveni svych ndazord, diskusi a projeveni postoji.
Vramci tfidy je ¢asto vyuZivano komunitniho kruhu k diskusim na jednotlivda témata.
V uplynulém obdobi jsme napfiklad organizovali tzv. celoskolni détskou konferenci na téma
,Pouzivani mobilnich telefon(“. Vsichni Zaci skoly maji moznost vyuzit konzultacnich hodin

metodika prevence, uréenych vyhradné zakim.



2.4 Spoluprace s rodici

Na zacatku $kolniho roku jsou vdichni rodi¢e seznameni s Radem Skoly. Skola poskytuje
dlouhodobé rodi¢iim i zdkim moznost spoluprace s vedenim Skoly, se ¢leny pedagogického
sboru i ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Rodi¢e maji moznost vyuzit konzultaénich
hodin metodika prevence, uréenych vyhradné rodi¢lim, pfipadné konzultovat prostfednictvim
mailu. Je zfizena Rada Skoly, zastupci rodici se pravidelné setkavaji s vedenim sSkoly a
zfizovatelem. Tridni ucitelé se setkdvaji s rodi¢i na spolecnych tfidnich schlizkach a dvakrat
rocné jsou organizovany tzv. tripartitni konzultace Zzak — rodi¢ — uditel. Témto schlizkam
pfedchazi priprava ve formé sebehodnoticich dotaznik(. Tato forma individudlnich konzultaci
ma velky vyznam pro zlepSeni komunikace rodiny a Skoly. Vede Zaky k sebehodnoceni a

schopnosti prezentovat svou praci.

3. Vnéjsi zdroje

- webové stranky MSMT, platnd legislativa, tykajici se prevence rizikového chovani (zakony,

vyhlasky, metodické pokyny, vydané k jednotlivym typdm rizikového chovani)

- metodik prevence pti PPP pro Prahu 10, krajsky Skolni koordindtor prevence — odbornd a

metodicka pomoc
- spoluprace s metodiky prevence z dalSich skol
- internetové poradenstvi pro Skolni metodiky prevence

- sit organizaci a odbornych zafizeni — protidrogovy koordinator, manaZer prevence

kriminality, PPP, SPC, OSPOD, Policie CR, Méstskd policie, klinicky psycholog, détsky psychiatr

- asopis Prevence a odborn3 literatura, tykajici se prevence rizikového chovani, pedagogicka

knihovna ve Skole
- vzdélavaci programy pro ucitele a metodika prevence, konference primarni prevence
- kulturni akce s preventivni tematikou

- neziskové organizace, poskytujici programy primarni prevence (Jules a Jim, Aisis)



4. Cile primarni prevence

4.1 Dlouhodobé cile

Pedagogové

Rodice

4.2 Kratkodobé cile

Pedagogové

vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nasili — Sikana,
vedeni tfidnické hodiny, prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem,
feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky, komunikace ucitel — rodi¢

podporovat efektivni metody vyuky (projektové vyucovani,
kooperativni vyucovani, interaktivni predndasky), kterymi vedeme
zaky ktymové praci, kvzajemné pomoci, soundlezitosti,
vzajemnému respektu, toleranci, odpovédnosti za sebe i za svou

pracovni skupinu

naucit Zzaky rozpoznat krizové situace, rizikové chovani, umét vhodné
reagovat, zvysit jejich zdjem o dobré klima tridy a Skoly

zlepsit informovanost zak(, na koho se obratit o pomoc s feSenim
krizové situace, zlepsit jejich prehled o kompetencich zaméstnanct

Skoly

informovat rodice pribézné o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moZnost
zpétné vazby, zvétsit prostor pro vyjadieni nazoru, potreb (lze vyuzit
metodu dotazniku, ankety apod.)

prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti rizikového chovani zakd,
informovat o zvySené rizikovych situacich v Zivoté ve Skole,

poskytovat kvalitné sluzby Skolniho poradenského pracovisté



Rodice

5. Prevence ve vyuce

Skolit pedagogy k ziskani pfehledu o viech typech rizikového chovani
a doporuceni vyuzivat vhodného uciva k diskusim a preventivnim
aktivitdm v rdmci vyuky, pravidelné setkavani pedagogli 1x za 14 dni
seznamit se se Skolnim preventivnim planem a s krizovym pldnem
reSeni Sikany

vyhleddvat projevy mozného vyskytu rizikového chovani, pouZivat

nastroje pedagoga k Setfeni klimatu tfidy

zajistit zvySovani odolnosti vici Sikané

zkvalitnit praci skolniho parlamentu

zvysit dohled nad rizikovymi misty Skoly (zejména prostorem Saten)
Iépe vybavit prostory Skolni zahrady

seznamit Zaky se cleny Skolniho poradenského pracovisté, s jejich
kompetencemi, zverejnit na nasténce ve skole jejich konzultaéni

hodiny

seznamit rodice s programem proti Sikanovani

seznamit rodice se ¢leny Skolniho poradenského pracovisté, s jejich
kompetencemi a konzultaénimi hodinami, zvefejnit kontakty
seznamit rodice s novymi webovymi strankami Skoly a pravidelné 1x
tydné je pisemné informovat o déni ve tfidé (nejen prehled akci, ale i

atmosféra ve tridé)

Tab. Preventivni témata ve vyuce jednotlivych rocnika

Roénik

Pfedmét

Téma Obdobi

1.

Prvouka

Jsem Skoldk, mam prava a povinnosti. | zafi
Pravidla slusného chovani, tfidni

pravidla

Jsem chodec fijen

Jsem jedine¢na bytost listopad




Moji spoluzdaci, moje rodina, vztahy | prosinec
mezi détmi, pribuzenské vztahy
Zdravi ¢lovéka — nemoc, Uraz, prvni | kvéten

pomoc, zdravy Zivotni styl, stravovani,

pitny rezim
Prvouka Bezpecénost na chodniku, silnici zari, Cerven
Zijeme spolu Fijen
Svét sdélovacich prostredkd, pocitac listopad
Nemoc, zdravi, kdy volame pomoc leden
Pravo na bezpedi kvéten
Prvouka Pravidla silni¢niho provozu; mezilidské | zafi
vztahy, pravidla lidského souZiti
Misto, kde Zijeme — vychova k| fijen
obcanstvi
Clovék a jeho zdravi, stres, alkohol, | prosinec
cigarety — odmitani navykovych latek
Lidé a cas unor
Vychova k povolani
Ochrana pftirody, alternativni zdroje kvéten
Informacni technologie cerven
Vlastivéda Dopravni vychova —  navstéva | listopad
dopravniho hristé
Zemé, ve které Zijeme, narod, narodni | unor
tradice, kultura naroda, souziti narodu
a narodnosti v jedné zemi,
narodnostni mensiny
Télesnd Zdravy Zivotni styl zari, prosinec
vychova
Pfirodovéda | Pravo na Zivot — rostliny, Zivocichové, | Zafi, fijen, listopad

lidé

Clovék — lidské télo a zdravi

leden

Pomoc lidem s postizenim smyslovych

organ(

Unor, brezen, duben




Télesna Zdravy Zivotni styl zari, bfezen
vychova
Télesna Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu | zafi
vychova (strava, regenerace, cviceni)
Ptirodopis Drogy unor
Doping bfezen
Chemické latky jako hrozba, hlavni | duben
zasady chovani pfi havarii s Unikem
nebezpecnych latek
Informatika | Rizikové chovani na socidlnich sitich duben
Déjepis Tolerance  kjinym nabozenskym | prosinec
vyznanim, antisemitismus
Obcanska Vztah k domovu zari
vychova
Komunikace a jeji rizika fijen
Ochrana zZivotniho prostredi listopad
Rodinné vztahy, komunikace v rodiné, | prosinec
nefunkéni vztahy
Lidska prava duben
Prvni pomoc kvéten
Sikana a kybersikana ¢erven
Télesna Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu | zafi
vychova (strava, regenerace, cviceni)
Zemépis Multikulturalismus, rasismus a | listopad
nabozZenstvi
Drogova kriminalita, distribuce a | prosinec, leden
¢innost gangl
Tolerance k cizim naboZenstvim unor
Déjepis Tolerance  kjinym  naboZenskym | fijen
vyznanim
Problematika romské mensiny unor
Tolerance k narodnostnim mensindm, | kvéten

lidskda prava




Spoleéenské chovéni Cerven
0. Obcanska Obcan a pravo fijen
vychova
Pfestupky a spravni fizeni, trestni | listopad
pravo
Déti a paragrafy prosinec
Rodina a zakony, zachytna socidlni sit | leden
Problémy soucasného svéta unor
Zivotni perspektivy brezen
Eticka Komunikace a naslouchani, asertivita
vychova a obrana proti manipulaci, fair play,
dlstojnost lidské osoby, redlné a
zobrazené vzory, média a jejich vliv na
Clovéka, dospivani a sexualni zdravi,
rodina, prosocidlnost, duchovni rozvoj
Clovéka, etické hodnoty, pfimérené
sebevédomi, iniciativa a tvofrivost.

6. Aktivity primarni prevence

Rocnik Nazev akce Typ rizikového Forma aktivity | Realizator
chovani
1. Pozndvam své spoluzaky | Nespecificka Interaktivni Jules a Jim, z.u
prevence, seminar s prvky
Podpora zazitkové
zdravého pedagogiky
tfidniho
kolektivu
2. Budujeme nasi tfidu Nespecificka Interaktivni Jules a Jim, z.u
prevence, seminar s prvky
Podpora zazitkové
zdravého pedagogiky
tfidniho
kolektivu
3. Umime se domluvit Nespecificka Interaktivni Jules aJim, z.U
prevence, seminar s prvky
Podpora zazitkové
zdravého pedagogiky
tfidniho
kolektivu




Ucime se spolupracovat

Nespecificka

Interaktivni

Jules a Jim, z.U

prevence, seminar s prvky
Podpora zazitkové
zdravého pedagogiky
tfidniho
kolektivu
Nekuratka(Tabak) Nespecificka Interaktivni Jules a Jim, z.U
prevence, seminar s prvky
Podpora zazitkové
zdravého pedagogiky
tfidniho
kolektivu
Rozvoj emocni Nespecificka Interaktivni Jules a Jim, z.u
inteligence prevence, seminar s prvky
Podpora zazitkové
zdravého pedagogiky
tfidniho
kolektivu
Digitalni wellbeing I. Rizikové Interaktivni Jules a Jim, z.u
(netolismus a herni chovani na seminar s prvky
poruchy) internetu zazZitkové
pedagogiky
Nekuratka (Tabak) Prevence Interaktivni Jules a Jim, z.u
uzivani seminar s prvky
navykovych zazitkové
latek pedagogiky
Kazdy jsme jiny a je to Nespecificka Interaktivni Jules a Jim, z.u
OK prevence seminar s prvky
Osobnostni zazitkové
rozvoj pedagogiky
(Ne)pijeme s rozumem I. | Prevence Interaktivni Jules a Jim, z.U
(Alkohol) uzivani seminar s prvky
navykovych zazitkové
latek pedagogiky
(Ne(zahulime, uvidime Prevence Interaktivni Jules alJim, z.u
uzivani seminar s prvky
navykovych zazitkové
latek pedagogiky
Zvladam svoje trapeni Nespecificka Interaktivni Jules a Jim, z.u
prevence seminar s prvky
Osobnostni zazZitkové
rozvoj pedagogiky
(Ne)pijeme s rozumem Prevence Interaktivni Jules a Jim, z.u
uzivani seminar s prvky
navykovych zazitkové
latek pedagogiky
(Ne)zahulime, uvidime Il. | Prevence Interaktivni Jules alJim, z.4
uzivani seminar s prvky
navykovych zazitkové
latek pedagogiky
Nutrice (Prevence Nespecificka Interaktivni Jules aJim, z.u
poruch ptijma potravy) prevence seminar s prvky
Osobnostni zazitkové
rozvoj pedagogiky
Duha (prevence poruch Nespecificka Interaktivni Jules a Jim, z.u
prijm0 potravy) prevence seminar s prvky




Osobnostni zazitkové
rozvoj pedagogiky
8. Digitalni wellbeing Il. Rizikové Interaktivni Jules a Jim, z.u
(netolismus a herni chovani na seminar s prvky
porucha) internetu zazitkové
pedagogiky
9. Duha (prevence Nespecificka Interaktivni Jules a Jim, z.u
homofobie a homofébni | prevence seminar s prvky
Sikany) Osobnostni zazitkové
rozvoj pedagogiky
9. Nutrice (prevence Nespecificka Interaktivni Jules a Jim, z.u
poruch ptijma potravy) prevence seminar s prvky
Osobnostni zaZitkové
rozvoj pedagogiky

7. Krizovy plan pri rizikovém chovani - Sikana

Postup pfi odhaleni Sikany:
1. Pokud pedagogicky ¢i nepedagogicky pracovnik Skoly zjisti, Ze je zak Skoly Sikanovan (je
pfimo pfitomen nasili ¢i je informovan), toto neprodlené ozndmi Skolnimu metodikovi
prevence (Mgr. Et Mgr. Michaela Hozdkova) a vedeni skoly (feditel Mgr. Ondtej Zaoralek ci
zastupkyné reditele Skoly Mgr. lva Doubravova).
2. Skolni metodik prevence provede analyzu situace (rozhovor sinformatory, obéti) a
rozhodne, o jaké stadium Sikany se jedna a zda Skola feSeni zvladne sama (prvni dvé stadia
Sikany). Sva zjisténi neprodlené projedna s vedenim Skoly.
3. Pokud se jedna o neobvyklou formu Sikany ¢i o pokrocilou Sikanu, skola (vedeni skoly
povéii ¢lena $kolniho poradenského pracovisté) informuje: rodi¢e obéti, OSPOD, policii CR,
pfip. Iékare, zajisti spolupraci externich odborniku.
Je nezbytné zajistit bezpedi obéti, izolovat ji od agresorli (po dohodé s rodi¢i je mozné i
omluvit obét z vyuky), zamezit skupinové vypovédi spoluzdkd. Sikanu fesi dale odbornici,
Skolni metodik prevence vede pouze pocatecni rozhovor, ktery slouzi k poskytnuti podkladd.
4. Pokud se jedna o Sikanu, kterou Skola FesSi sama (prvni dvé stadia), prvni pomoc provadi
Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem. Tridni ucitel informuje rodice obéti,
pokud nejsou sami oznamovateli. Metodik prevence zjisti ¢etnost, pfi¢inu, formu Sikany a
poskytne obéti pomoc a radu (Ize vyuzit sluzeb Skolniho psychologa).
5. Tridni ucitel pomGze metodikovi prevence s nalezenim vhodnych svédkd.
6. Metodik prevence vede individualni rozhovory se svédky, ziskava dalsi informace o mire

Sikany.



7. Metodik prevence vede rozhovor s agresory, mlze je i konfrontovat mezi sebou, zjistuje
dlvody, informuje je, co bude nasledovat, jaky bude dalsi postup, informuje o disledcich
jednani, postoji Skoly.

8. Metodik prevence informuje vedeni Skoly o zavérech vysetfovani.

9. Vedeni Skoly svold vychovnou komisi, které se ucastni ¢len vedeni Skoly (feditel i
zastupkyné reditele), Skolni metodik prevence, tfidni ucitel, rodice agresora, agresor). Rodice
jsou sezndmeni s vysledky vySetfovani a se stanoviskem Skoly (kdzersky postih vychazi ze
Skolniho Fadu). Pfi odmitnuti feSeni rodi¢i agresora Skola (vedeni Skoly) informuje OSPOD.
Rodi¢im agresora nabidneme odbornou pomoc skolniho psychologa ¢i doporuc¢ime pomoc
dalsich odbornik( (stfedisko vychovné péce, psychoterapie...).

10. Metodik prevence a tfidni ucitel vedou rozhovor s rodici obéti a informuji je o zavérech
vySetfovani. Toto je mozZné zaradit uz v prlbéhu vysetfovani, na Urovni ochrany obéti.
Rodi¢im obéti nabidne pomoc skolniho psychologa.

11. Tridni uditel informuje celou tfidu, oznami, jak byla Sikana vySetiena, jaké nasledky nese
vinik.

12. Po vysSetfeni Sikany je trfeba pracovat scelou tfidou — pfipadné tfidami, trvale a
systematicky budovat kamarddské a bezpecné vztahy ve tfidé. Lze vyuzZit sluzby Skolniho
psychologa, metodika prevence i servisni zafizeni (stfedisko vychovné péce, pedagogicko-
psychologickou poradnu, Spolecenstvi proti Sikané, certifikované agentury, které poskytuji
preventivni programy).

13. Skolni metodik prevence vede zdznamy o celém pribéhu vy$etfovani, rozhovorech,

jednani s rodici, vychovné komisi, zavérech vySetfovani. Tyto zaznamy archivuje.

8. Zakladni krizovy scénar pri vybuchu skupinového nasili

Pfi vybuchu skupinového nasili dochazi k ,,lyncovani” obéti. Pokud se zapoji cela tfida, vidy

se jedna o pokrocilou Sikanu a je tfeba ji nasledné dusledné vysetfit.

1. Pfitomny pedagog — svédek — musi nejprve zvladnout vlastni Sok a bleskové odhadnout

zavaznost situace.
2. Zajisti bezprostiedni zachranu obéti, zastavi skupinové nasili.

3. Zalarmuje kolegy v blizkosti (na stejném patre, v blizkém kabineté apod.), vyuZije jejich

pomoci — hlidani obéti, poskytnuti prvni pomoci.

4. Pedagog — svédek informuje vedeni skoly.



5. Pokracuje pomoc obéti — pokud je tfeba, je pfivolan lékaf.

6. Je tfeba zabranit skupiné v domluvé na kfivé vypovédi (dozor pedagogl).
7. Oznameni na policii, paralelné — OSPOD, informace rodic¢im.

Dale se postupuje jako pfi feseni Sikany (viz vyse).

9. Krizovy plan pri rizikovém chovani — kybersikana

1. Pokud pedagogicky ¢i nepedagogicky pracovnik zjisti kyberSikanu, neprodlené informuje
Skolniho metodika prevence (Mgr. Et Mgr. Michaela Hozakova) a vedeni Skoly (feditel Mgr.

Ondrej Zaoralek i zastupkyné reditele Mgr. Iva Doubravova).

2. Pokud se jednd o kybersikanu, probihajici v dobé vyucovani, je tfeba rozhodnout, zda se
jedna o pocatecni ¢i pokrocilou fazi kybersikany. Je tfeba okamzité ukoncit komunikaci mezi

obéti a agresorem, izolovat agresora a obét.

3. V ptipadé pocatecni Sikany, kterou Skola zvladne sama, je tfeba zajistit ochranu obéti napr.

zablokovat ptistup agresorovi, je-li to mozné (lze vyuZzit pracovniky IT oddéleni ve Skole).
4. Je treba zajistit dlikazy (uloZit SMS, vyfotografovat emaily apod).
5. Pokud je agresor znam, lze zajistit dlikazy i u agresora.

6. Metodik prevence informuje rodi¢e obéti i agresora. Zaroven provéri, zda kybersikana neni

dUsledkem probihajici , klasické” Skolni Sikany.
7. Metodik prevence obéti i jejim rodi¢lim poskytne pomoc, kontakt na odborniky.

8. Je tfeba minimalizovat moznost recidivy, informovat operatora, zfizovatele stranek,
vhodné upravit Skolni fad, informovat preventivné rodice i Zaky, kam se mohou obracet na

odborniky — metodik prevence.

9. Pokud se jedna o pokrocilou kybersikanu, je vidy nutné vySetfovat ve spolupraci
s odborniky a s policii CR. V tomto piipadé nejprve zajistime a ulozime dlkazy a ochranime

obét, pak kontaktujeme odborniky.

10. V pfipadé zachyceni kyberSikany mimo Skolu informujeme rodice obéti, popf. rodice
agresora. Poskytneme rodicim obéti pomoc, radu, kontakty na odborniky, v pfipadé vaznosti

predame organim cinnym v trestnim fizeni.

10. Kyberprostor




Béhem skolniho roku jsou Zaci v rdmci prace s upeviiovanim digitalnich kompetenci pribéziné
seznamovani s pravidly bezpecného kyberprostoru s prihlédnutim k rychle se rozvijejicimu se
tématu umélé inteligence. V rdmci prevence musi spravné porozumét fenoménu umélé
inteligence, jejim pfinosim i nevyhodam. Znalost pojmu plagidtorstvi se v jejim kontextu

ukazuje jako stézejni.

11. Dulezité kontakty a telefonni éisla:

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10, tel. 272 657 712
Jabloriova 3141/30a
106 00 Praha 10 — Zahradni Mésto

pPP10@ppp10.eu

Détské krizové centrum, o.s.(nonstop) tel. 241 484 149, 777 664 672
V Zapoli 1250/21

141 00 Praha

E- mail: problem@ditekrize.cz

rizika kyberprostoru 778 510 510

Linka bezpeci 420 266 727 979

Ustavni 91/7 420 266 727 976

181 00 Praha -Bohnice

E- mail: Inko@linka bezpeci.cz

Rodicovska linka 840 111 234, 606 021 021
Pro déti (zdarma) 116 111

Spolecnost proti Sikané

Dr. Michal Kolaf, predseda
Pedagogicko-psychologicka poradna
Zeleny pruh 1294/50

147 08 Praha 4 737 436 420

E- mail: michalkolar@volny.cz 606 118 199

www.saferinternet.cz (Informace na téma kybersikana, ochrana osobnich udajl aj. V sekci ,Ke stazeni"

vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)

www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o bezpecném

pouzivani internetu, prevenci a feSeni kybersikany; vyukové materidly)



www.protisikane.cz (Informace o kybersikané a jejich projevech, tipy pro rodice)

www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodice, uitele a déti, jak fesit Sikanu a jak ji

predchazet. V sekci ,,Pro média" tiskova zprava s vysledky Setfeni o kybersikané na Skolach)

http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace UPOL, v sekci

»Vyzkum" vysledky vyzkumného Setfeni Kybersikana u ¢eskych déti)

www.sikana.org (Stranky obcanského sdruZeni Spolecenstvi proti Sikané - aktuality z oblasti,

souvisejici odkazy apod.)

12. Evaluace SPP

Po skonceni kazdé akce s preventivni tematikou jsou uciteliim zadavany pisemnou formou
dotazniky, kde hodnoti pfinosy prevenci. S kazdou tfidou pak tfidni ucitel prochdzi v ramci

tridnickych hodin konkrétni vystupy a benefity probiranych témat.

Po skoleni pedagogickych pracovnikl probiha zpétna vazba. Jsou probrany konkrétni pfinosy

pro jejich praci zaroven s planem dalSich témat, kterym je tfeba se vénovat.



